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0ชื่อเรื่อง : การพัฒนาทักษะกระบวนการทำงาน รายวิชาการงานอาชีพ ของชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๓ 
            โดยใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ 
ความเป็นมาและความสำคัญของปัญหา 

ตามที่พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ  พ.ศ.2542  มาตรา 22  ได้กำหนดไว้ว่าการจัดการศึกษา
ต้องยึดหลักว่า ผู้เรียนทุกคนมีความสามารถเรียนรู้และพัฒนาตนเองได้  และถือว่าผู้เรียนมีความสำคัญที่สุด  
กระบวนการจัดการศึกษา  ต้องส่งเสริมให้ผู้เรียนสามารถพัฒนาตามธรรมชาติและเต็มตามศักยภาพ และ
มาตรา 30 ระบุว่า ให้สถานศึกษาพัฒนากระบวนการเรียนการสอนที่มีประสิทธิภาพ  รวมทั้งการส่งเสริมให้
ผู้สอนสามารถวิจัย เพื่อพัฒนาการเรียนรู้ที่เหมาะสมกับผู้เรียนในแต่ละระดับการศึกษา ประกอบกับนโยบาย
ของโรงเรียนที่ กำหนดให้มีการส่งเสริมให้ผู้สอนพัฒนาศักยภาพด้านการเรียนการสอนเพื่อส่งเสริมให้ผู ้เรียน
สามารถพัฒนาตามธรรมชาติและเต็มตามศักยภาพ 

ผู้วิจัยซึ่งเป็นผู้ปฏิบัติหน้าที่ครูสอนในรายวิชาการงานอาชีพ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๓ โรงเรียนพนมมาศ
พิทยากร อำเภอลับแล จังหวัดอุตรดิตถ์ ประสบปัญหาในการจัดการเรียนการสอนพบว่าในปีการศึกษา 2565 
พบว่านักเรียนมีทักษะกระบวนการทำงานในรายวิชาการงานอาชีพ ของชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๓ ค่อนข้างต่ำ ทั้งนี้
มีสาเหตุที่ค้นพบ คือ การกำหนดกิจกรรมการเรียนการสอนของครูผู้สอนไม่เน้นการลงมือปฏิบัติจริงและฝึก
ทักษะทางด้านการค้นคว้าด้วยตนเองจึงส่งผลให้นักเรียนขาดความสนใจและมีส่วนร่วมน้อยในการปฏิบัติจริง
เกิดความเครียด ขาดความสุขในการเรียน ทำให้การเรียนไม่มีประสิทธิภาพซึ่งแนวทางหนึ่งที่จะส่งเสริมการ
ร่วมมือในการปฏิบัติและการค้นคว้าด้วยตนเอง คือ การเรียนรู้โดยใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ ซึ่งเปิดโอกาส                
ให้นักเรียนได้เลือกเรียนในสิ่งที่ตนเองสนใจได้ทำงานอย่างเป็นระบบเป็นขั้นตอนเกิดทักษะการคิดการค้นคว้า
แสวงหาความรู้สร้างองค์ความรู้ด้วยตนเองสามารถสร้างสรรค์ผลงานแล้วนำไปแลกเปลี่ยนเรียนรู้กับผู้อ่ืน 

ด้วยเหตุผลดังกล่าวผู ้ว ิจ ัยจึงมีความจำเป็นต้องพัฒนาทักษะกระบวนการทำงานในรายว ิชา             
การงานอาชีพ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๓ เรื่อง การพัฒนาทักษะกระบวนการทำงานรายวิชาการงานอาชีพ ของชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ ๓ โดยใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ อันเป็นการเปิดโอกาสให้นักเรียนได้ลงมือปฏิบัติกิจกรรมจริง 
เพื่อตอบข้อสงสัยในสิ่งที่ตนเองอยากรู้จนสามารถสรุปเป็นองค์ความรู้เกี ่ยวกับสิ่งที่ค้นพบได้ซึ ่งจะส่งผล              
ให้นักเรียนมีทักษะทางการเรียนที่สูงขึ้น 

 

วัตถุประสงค์ : 1. เพื่อพัฒนาแผนการจัดการเรียนรู้ เรื่อง อาหารประเภทสำรับ                        
                      รายวิชาการงานอาชีพ ของชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๓ โดยใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้  
                   2. เพ่ือพัฒนาทักษะกระบวนการทำงาน เรื่อง อาหารประเภทสำรับ                        

  รายวิชาการงานอาชีพ ของชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๓ โดยใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้  
  เป็นไปตามเกณฑ์ที่กำหนดไว้ 
   

ขอบเขตการวิจัย 
1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
    1.1 ประชากร คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๓ โรงเรียนพนมมาศพิทยากร อำเภอลับแล  
          จังหวัดอุตรดิตถ์ ปีการศึกษา 2566 จำนวน 53 คน 
    1.2 กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3/1 โรงเรียนพนมมาศพิทยากร อำเภอลับแล  
          จังหวัดอุตรดิตถ์ ปีการศึกษา 2566 จำนวน 28 คน ซึ่งได้มาจากการสุ่มตัวอย่างแบบกลุ่ม (Cluster 
sampling) 
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2. ตัวแปร 
    2.1 ตัวแปรต้น ได้แก่ ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ รายวิชาการงานอาชีพ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 
    2.2 ตัวแปรตาม ได้แก่ ทักษะกระบวนการทำงาน 
 
3. เนื้อหาที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ เนื้อหาในวิชาการงานอาชีพ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๓ กลุ่มสาระการงานอาชีพ 
สาระที่ 1 การดำรงชีวิตและครอบครัว มาตรฐาน ง 1.1 เข้าใจการทำงาน มีความคิดสร้างสรรค์ มีทักษะ
กระบวนการทำงาน ทักษะการจัดการ ทักษะกระบวนการแก้ปัญหา ทักษะการทำงานร่วมกันและทักษะการ
แสวงหาความรู้ มีคุณธรรม และลักษณะนิสัยในการทำงาน มีจิตสำนึกในการใช้พลังงาน ทรัพยากรและ
สิ่งแวดล้อม เพ่ือการดำรงชีวิต และครอบครัว 
 วงรอบท่ี 1  เรื่อง  อาหารประเภทสำรับ 
 วงรอบท่ี 2   เรื่อง  บรรจุภัณฑ์ไฉไลใส่ใจธรรมชาติ 
 
4. ระยะเวลาที่ใช้ในการดำเนินการพัฒนานักเรียน ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2566 จำนวน 3 ชั่วโมง   
และ ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2566 จำนวน 3 ชั่วโมง  รวม  6 ชั่วโมง  
  
วิธีการดำเนินการวิจัย 
วงรอบท่ี 1  
 1. ศึกษาแนวคิด ทฤษฎี และข้ันตอนในการจัดการเรียนรู้โดยใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ 
 2. วิเคราะห์หลักสูตรสถานศึกษา กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพ ระดับชั้นมัธยมศึกษา  
ปีที่ ๓ ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2566 และออกแบบจัดการเรียนรู้ตามหน่วยการเรียนรู้ที่สอดคล้องกับมาตรฐาน
การเรียนรู้และตัวขี้วัด 
 3. จัดทำชุดกิจกรรมการเรียนรู้เพ่ือพัฒนาทักษะการปฏิบัติงาน 4 ด้าน  
 4. ดำเนินการจัดการเรียนรู้ตามชุดกิจกรรมการเรียนรู้เพ่ือพัฒนาทักษะกระบวนการทำงาน 
 5. เผยแพร่ผลการดำเนินการในชุมชนแห่งการเรียนรู ้ว ิชาชีพครู (PLC) และในเว็ปไชต์              
ของโรงเรียน www.phanommas.com 
 
วงรอบท่ี 2  
 1. ศึกษาแนวคิด ทฤษฎี และข้ันตอนในการจัดการเรียนรู้โดยใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ 
 2. วิเคราะห์หลักสูตรสถานศึกษา กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพ ระดับชั้นมัธยมศึกษา  
ปีที่ ๓ ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2566 และออกแบบจัดการเรียนรู้ตามหน่วยการเรียนรู้ที่สอดคล้องกับมาตรฐาน
การเรียนรู้และตัวขี้วัด 
 3. จัดทำชุดกิจกรรมการเรียนรู้เพื่อพัฒนาทักษะการปฏิบัติงาน 4 ด้าน  
 4. ดำเนินการจัดการเรียนรู้ตามชุดกิจกรรมการเรียนรู้เพื่อพัฒนาทักษะกระบวนการทำงาน 
 5. เผยแพร่ผลการดำเนินการในชุมชนแห่งการเรียนรู ้วิชาชีพครู (PLC) และในเว็ปไชต์              
ของโรงเรียน www.phanommas.com 
 
 
 

http://www.phanommas.com/
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วงรอบท่ี 1  
ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

1. ผลการพัฒนาแผนการจัดการเรียนรู ้เรื่อง อาหารประเภทสำรับ รายวิชาการงานอาชีพ  
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๓ โดยใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ที่พัฒนาขึ้น ประกอบด้วย  

- ชุดกิจกรรมชดุที่ 1 เรื่อง อาหารประเภทสำรับ ภาคเหนือ  จำนวน  1 ชั่วโมง 
- ชุดกิจกรรมชดุที่ 2 เรื่อง อาหารประเภทสำรับ ภาคกลาง  จำนวน  1  ชัว่โมง 
- ชุดกิจกรรมชดุที่ 3 เรื่อง อาหารประเภทสำรับ ภาคอีสาน  จำนวน  1  ชัว่โมง 
2. การพัฒนาทักษะกระบวนการทำงานรายวิชาการงานอาชีพ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๓   

โดยใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ 
 

 
เลขที่ 

คะแนน สรุปผล 
ชุดที่ 1 
(20) 

ชุดที่ 2  
(20) 

ชุดที่ 3 
(20) 

รวม 
(60) 

ร้อยละ 
(100) 

ผ่าน ไม่ผ่าน 

1 14 18 16 48 80.00 /  
2 18 18 17 53 88.33 /  
3 15 17 16 48 80.00 /  
4 17 17 16 50 83.33 /   
5 14 16 18 48 80.00 /  
6 14 18 16 48 80.00 /  
7 18 18 17 53 88.33 /  
8 15 17 16 48 80.00 /  
9 17 17 16 50 83.33 /  

10 14 16 18 48 80.00 /  
11 14 18 16 48 83.33 /  
12 18 18 17 53 80.00 /  
13 15 17 16 48 80.00 /  
14 17 17 16 50 83.33 /  
15 14 16 18 48 80.00 /  
16 14 18 16 48 80.00 /  
17 18 18 17 53 88.33 /  
18 15 17 16 48 80.00 /  
19 17 17 16 50 83.33 /  
20 14 16 18 48 80.00 /  
21 14 18 16 48 80.00 /  
22 18 18 17 53 88.33 /  
23 15 17 16 48 80.00 /  
24 17 17 16 50 83.33 /  
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25 14 16 18 48 80.00 /  
26 14 18 16 48 80.00 /  
27 18 17 17 52 86.67 /  
28 15 17 16 48 80.00 /  

เฉลี่ย 15.6 17.21 16.57 49.38 82.32 /  
จากตารางพบว่า นักเรียนกลุ่มตัวอย่างมีทักษะกระบวนการทำงาน  เรื่อง อาหารประเภทสำรับ หลัง

เรียนโดยใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ เท่ากับ 49.38 (จากคะแนนเต็ม 60) หรือคิดเป็นร้อยละ 82.32 เมื่อ
พิจารณาจากรายละเอียดพบว่า นักเรียนจำนวน 28 คน คิดเป็นร้อยละ 100 มี ทักษะคะแนนผ่านเกณฑ์ที่
กำหนดไว้ (ร้อยละ 80) 

 
วงรอบท่ี 2  
ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

1. ผลการพัฒนาแผนการจัดการเรียนรู ้เรื่อง บรรจุภัณฑ์ไฉไลใส่ใจธรรมชาติ รายวิชาการงานอาชีพ  
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๓ โดยใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ที่พัฒนาขึ้น ประกอบด้วย  

- ชุดกิจกรรมชดุที่ 1 เรื่อง บรรจภุัณฑ์กล่องใบตองสำหรบัใส่ขนม  จำนวน  1 ชัว่โมง 
- ชุดกิจกรรมชดุที่ 2 เรื่อง บรรจภุัณฑ์กล่องใบเตยสำหรับใส่ขนม  จำนวน  1  ชัว่โมง 
- ชุดกิจกรรมชดุที่ 3 เรื่อง บรรจภุัณฑก์ระทงใบตองสำหรบัใส่อาหาร  จำนวน  1  ชัว่โมง 
2. การพัฒนาทักษะกระบวนการทำงานรายวิชาการงานอาชีพ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๓   

โดยใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ 
 

 
เลขที่ 

คะแนน สรุปผล 
ชุดที่ 1 
(20) 

ชุดที่ 2  
(20) 

ชุดที่ 3 
(20) 

รวม 
(60) 

ร้อยละ 
(100) 

ผ่าน ไม่ผ่าน 

1 15 14 18 47 81.67 /  
2 15 14 16 45 75.00 /  
3 14 14 18 46 76.67 /  
4 16 15 17 48 80.00 /  
5 14 15 15 44 73.33 /  
6 14 17 15 46 76.67 /  
7 15 18 18 51 85.00 /  
8 15 17 17 49 81.67 /  
9 15 15 17 47 78.33 /  

10 17 15 17 49 81.67 /  
11 16 16 16 48 80.00 /  
12 17 17 17 51 85.00 /  
13 17 16 16 49 81.67 /  
14 16 16 17 49 81.67 /  
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15 16 16 17 49 81.67 /  
16 16 16 16 48 80.00 /  
17 15 15 15 45 75.00 /  
18 16 16 15 47 78.33 /  
19 17 18 15 50 83.33 /  
20 16 17 16 49 81.67 /  
21 16 18 16 50 83.33 /  
22 17 20 17 54 90.00 /  
23 19 18 17 54 90.00 /  
24 16 16 17 49 81.67 /  
25 16 17 19 52 86.67 /  
26 16 17 17 50 83.33 /  
27 17 18 18 53 88.33 /  
28 18 19 19 56 93.33 /  

เฉลี่ย 15.96 16.43 16.71 49.11 81.96 /  
จากตารางพบว่า นักเรียนกลุ่มตัวอย่างมีทักษะกระบวนการทำงาน  เรื่อง บรรจุภัณฑ์ไฉไลใส่ใจ

ธรรมชาติ  หลังเรียนโดยใช้ชดุกิจกรรมการเรียนรู้ เท่ากับ 49.11 (จากคะแนนเต็ม 60) หรือคิดเป็นร้อยละ 
81.91 เมื่อพิจารณาจากรายละเอียดพบว่า นักเรียนจำนวน 28 คน คิดเป็นร้อยละ 100 มี ทักษะคะแนน
ผ่านเกณฑ์ที่กำหนดไว้ (ร้อยละ 80) 

 
 
ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 
               -  ครูควรกระตุ้นให้นักเรียนถามคำถาม เพื่อสะท้อนความเข้าใจในการเรียนรู้จากการใช้ชุด
กิจกรรมการเรียนรู้ 
      -  ครูควรจัดทำคลิปการสอนเพื่อ ให้นักเรียนสามารถฝึกปฏิบัติได้ ทั้งในเวลาเรียนและนอกเวลา
เรียน 
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บรรณานุกรม 

 
 กระทรวงศึกษาธิการ.  ตัวชี้วดัและสาระการเรียนรู้แกนกลาง กลุ่มสาระการเรียนรู้ 

การงานอาชีพ ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช  2551,  กรุงเทพมหานคร : 
โรงพิมพ์ชุมนุมสหกรณ์การเกษตรแห่งประเทศไทย จำกัด,  2552.   

เกสร  สุนทรเสรี.  หนังสือการเรียนกลุ่มวิชาการงานและอาชีพ  งานผลิตภัณฑ์จากวัสดุท้องถิ่น   
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1-2. กรุงเทพมหานคร : ไทยวัฒนาพานิช,  2551.   

มณีรัตน์  จันทะนะผะลิน. หนังสืองานใบตอง. กรุงเทพมหานคร :  บริษัทอมรินทร์พริ้นติ้งแอนด์พับลิชชิ่ง     
           จำกัด (มหาชน),  2540. 
โรงเรียนพนมมาศพิทยากร.  หลักสูตรสถานศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช  2551  

กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลยี ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3  
โรงเรียนเทศบาลศรีพนมมาศพิทยากร,  2561.   

สถาบันพัฒนาคุณภาพวิชาการ.  คู่มือการงานอาชีพและเทคโนโลยี ชั้นมัธยมศึกษาปีที่  2. 
             กรุงเทพมหานคร :  บริษัทพัฒนาคุณภาพวิชาการ (พว.) จำกัด,  2554. 
สุรพงษ์  ศรีวินิจ.  หนังสือเรียนสาระการเรียนรู้พ้ืนฐาน  กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพ 

 ช่วงชั้นที่ 3  ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 – 3 ตามหลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 
 พุทธศักราช 2551.  กรุงเทพมหานคร :  วัฒนาพานิช,  2551.   
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ภาพประกอบการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 
การพัฒนาทักษะกระบวนการทำงาน รายวิชาการงานอาชีพ ของชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี ๓ 

โดยใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ 
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ภาพประกอบการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 
การพัฒนาทักษะกระบวนการทำงาน รายวิชาการงานอาชีพ ของชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี ๓ 

โดยใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ 
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