
 
 
 

ประกาศโรงเรียนพนมมาศพิทยากร 
เรื่อง แต่งตั้ง พนักงานครู  ผู้ช่วยครู  นักศึกษาฝึกประสบการณ์วิชาชีพครู  เจ้าหน้าที่ 

ให้ปฏิบัติหน้าทีค่ณะกรรมการดำเนินงานตามโครงการโรงเรียนส่งเสริมสุขภาพ ปีการศึกษา  2565 
******************************************* 

 ด้วยฝ่ายกิจการนักเรียน โรงเรียนพนมมาศพิทยากร  ได้จัดให้มีโครงการโรงเรียนส่งเสริมสุขภาพ โดย
มีวัตถุประสงค์เพ่ือให้นักเรียนได้เรียนรู้วิถีชีวิตในการสร้างพฤติกรรม ซึ่งจะปลูกฝังให้เกิดการปฏิบัติตนที่จะ
นำไปสู่การมีสุขภาพที่ดี และเพ่ือให้ครู  ผู้ปกครอง และชุมชนได้รับความรู้เกี่ยวกับสุขภาพอนามัย เพ่ือนำไป
ปฏิบัติให้เกิดทักษะการดูแลสุขภาพที่เหมาะสม เพ่ือให้การดำเนินโครงการโรงเรียนส่งเสริมสุขภาพประสบ
ผลสำเร็จไปด้วยดีอย่างมีคุณภาพ  จึงแต่งตั้งคณะกรรมการประกอบด้วย    
 

1.  คณะกรรมการอำนวยการ  มีหน้าที่สั่งการ  ควบคุม  กำกับดูแล  ให้คำปรึกษา และปัญหาอัน
อาจจะเกิดขึ้นในระหว่างการดำเนินงานประกอบด้วย 

1.  นางเพ็ชชร ี อ้นทองทิม ผู้อำนวยการสถานศึกษา ประธานกรรมการ 
  2. นางปราณิตรา พืชเนาวรัตน์ คร ู   กรรมการ 
3. นางสมฤทธิ์ อยู่มั่นใจ  คร ู   กรรมการ 

 4. นางยุพาพร เลาสัตย์  คร ู   กรรมการ 
 5. นางสาวกรองแก้ว ลพประเสริฐ คร ู   กรรมการ 
 7. นายจารึก  นาคมูล  คร ู   กรรมการ 
 6. นายสิทธิศักดิ์ อูปแก้ว  คร ู   กรรมการและเลขานุการ 

 
 2.   คณะกรรมการกลาง  มีหน้าที่  ตรวจสอบ ดูแลองค์ประกอบทั้ง  10  องค์ประกอบ ให้มีข้อมูล
เป็นปัจจุบัน  ประกอบด้วย 
  2.1  นางปราณิตา พืชเนาวรัตน์ คร ู    

2.2  นางวรรณภา บุญนิธิพัฒน์ คร ู
2.3  นางสมฤทธิ์  อยู่มั่นใจ  คร ู    

  2.4  นายจารึก    นาคมูล  คร ู    
  2.5  นางสาววันดี   สหะชาติ คร ู

2.6  นางสาวสายพิณ งูคำ  คร ู    
  2.7  นายสิทธิศักดิ์ อูปแก้ว  คร ู    
  2.8  นายเธียรดนัย อยู่บ้านคลอง คร ู    
  2.9 นางสาวนัฐฐนันธ ์ สุวิลาวงษ ์ คร ู
  2.10 นายยุพาพร เลาสัตย์  คร ู    
  
 
 



             3.  คณะกรรมการดำเนินงานในองค์ประกอบที่  1  นโยบายของโรงเรียน   ดำเนินการกำหนด
นโยบายส่งเสริมสุขภาพของโรงเรียน  ประกอบด้วย 
  3.1  นางปราณิตรา พืชเนาวรัตน์ คร ู   หัวหน้า 
  3.2  นางสาวแสงมณี ผมปัน  คร ู   ผู้ช่วย 
  3.3  นายสามารถ สร้อยสาย คร ู   ผู้ช่วย 
   3.4  นางสาวอภิรดา บุญโยประการ คร ู   ผู้ช่วย 

  3.5  นางสาวนิยะฉัตร เอมะสุวรรณ คร ู   ผู้ช่วย 
  3.6 นางสาวภัทราพร มณีกรด  ผู้ช่วยคร ู  ผู้ช่วย 

 
 4.  คณะกรรมการดำเนินงานในองค์ประกอบท่ี  2  การบริหารจัดการในโรงเรียน  การจัดทำแผน  
โครงการส่งเสริมสุขภาพ  ประกอบด้วย 
   4.1  นางวรรณภา บุญนิธิพัฒน์ คร ู   หัวหน้า 
   4.2  นางมะลิ  ตรีภูริทัต คร ู   ผู้ช่วย 
   4.3  นางภัทรพร  เกิดทุ่งยั้ง คร ู   ผู้ช่วย 
   4.4  นางสาวทิวาพร จันทร์โน  คร ู   ผู้ช่วย 
   4.5  นางสาวกรองแก้ว ลพประเสริฐ คร ู   ผู้ช่วย 

   4.6  นางภัททิกา สุรินวงค ์ บุคลากรสนับสนุนการสอน ผู้ช่วย 
 

5.  คณะกรรมการดำเนินงานในองค์ประกอบท่ี  3  โครงการร่วมระหว่างโรงเรียนและชุมชน 
ประกอบด้วย 

  5.1  นางสมฤทธิ์  อยู่มั่นใจ  คร ู   หัวหน้า 
  5.2  นางสาวฐิตราภรณ์ คำโอด  ผู้ช่วยคร ู  ผู้ช่วย 

  5.3  นางฉัตรชนก ต้นเงิน  คร ู   ผู้ช่วย 
  5.4  นายพีระ  มะโนวงษ์ ผู้ช่วยคร ู  ผู้ช่วย 
  5.5  นายวุฒชิัย  แก้วจ้อน ผู้ช่วยคร ู  ผู้ช่วย 
  5.6  นายฉัตรชัย  แว่นตา  ผู้ช่วยคร ู  ผู้ช่วย 
  
6.  คณะกรรมการดำเนินงานในองค์ประกอบท่ี  4  การจัดสิ่งแวดล้อมในโรงเรียนที่เอ้ือต่อสุขภาพ   

ประกอบด้วย 
  6.1  นายจารึก    นาคมูล  คร ู   หัวหน้า 
  6.2  นายมนัสชัย  ชั่งทอง  คร ู   ผู้ช่วย 
  6.3  นางหทัยรัตน์ อ่อนวงศ์  คร ู   ผู้ช่วย 
  6.4  นางชิดชนก  เปรมปรี  คร ู   ผู้ช่วย 
  6.5  นายกิตติภัทร ทองคำดี  คร ู   ผู้ช่วย 
  6.6  นายสมศักดิ์  พรมสุวรรณ นักการภารโรง  ผู้ช่วย 
  6.7  นายหลง  บางฟ่ัน  พนักงานขับรถ  ผู้ช่วย 
  6.8  นายภาสกร  บุญเพ็ชร นักการภารโรง  ผู้ช่วย 
  6.9  นายศิรพงษ์  บุญศิริ  พนักงานขับรถ  ผู้ช่วย 



 
 7.  คณะกรรมการดำเนินงานในองค์ประกอบท่ี  5  บริการอนามัยโรงเรียน  ประกอบด้วย 
   7.1  นางสาววันดี   สหะชาติ คร ู   หัวหน้า 
   7.2  นางสาวประนอม คำแสน  คร ู   ผู้ช่วย 
   7.3  นางสาววรัญญา เรือนกาศ คร ู   ผู้ช่วย 
   7.4  นายฐิติพันธ ์ กุลศิริ  คร ู   ผู้ช่วย 

  7.5  นายประเสริฐ วงศ์ดาว  คร ู   ผู้ช่วย 
  7.6  นางสาววรรณา สุกใส  คร ู   ผู้ช่วย 

 
  8.  คณะกรรมการดำเนินงานในองค์ประกอบท่ี  6  สุขศึกษาในโรงเรียน  ประกอบด้วย 
   8.1  นางสาวสายพิณ งูคำ  คร ู   หัวหน้า 
   8.2  นายธีรวัฒน์  ดอกคำใต้ คร ู   ผู้ช่วย 
   8.3  นางจิรวรรณ นาคเกตุ  คร ู   ผู้ช่วย 
   8.4  นายโชคชัย  คำไวย์  คร ู   ผู้ช่วย 
   8.5  นางสาวปาริฉัตร เพชรดี  ผู้ช่วยคร ู  ผู้ช่วย 
   8.6  นายนนทพัทธิ์ วงค์มูล  ผู้ช่วยคร ู  ผู้ช่วย 
 

9.  คณะกรรมการดำเนินงานในองค์ประกอบท่ี 7  โภชนาการและอาหารที่ปลอดภัย  ประกอบด้วย 
  9.1  นายสิทธิศักดิ์ อูปแก้ว  คร ู   หัวหน้า 
  9.2  นางสาวพศิกา เทศปาน  คร ู   ผู้ช่วย 
  9.3  นางสาวชนสิรา อาสาหม้อ คร ู   ผู้ช่วย 
  9.4  นางกัญญารัตน์ ศรีสมบัติ คร ู   ผู้ช่วย 
  9.5  นางวรางคณา บุญช่วย  เจ้าหน้าที่ธุรการ  ผู้ช่วย 
  9.6  นางสาวพรนภา ทองโม้  แม่บ้าน   ผู้ช่วย 
  9.7  นางเภา  ใสดี  แม่บ้าน   ผู้ช่วย 
  9.8  นางถนอมสิน วันแย้ม  แม่บ้าน   ผู้ช่วย 
  9.9  นางนิตยา  มั่นคง  แม่บ้าน   ผู้ช่วย 
   

 10.  คณะกรรมการดำเนินงานในองค์ประกอบที่  8  การออกกำลังกาย  กีฬาและนันทนาการ 
ประกอบด้วย 
   10.1 นายเธียรดนัย อยู่บ้านคลอง คร ู   หัวหน้า 
   10.2 นายประทีป จันทรา  คร ู   ผู้ช่วย 
   10.2 นางสาวศศิธร เลี้ยงถนอม ผู้ช่วยคร ู  ผู้ช่วย 
   10.3 นายปิติชัย  รอดใหม่  ผู้ช่วยคร ู  ผู้ช่วย 
   10.4 นายวีระ  ฉิมพลี  ผู้ช่วยคร ู  ผู้ช่วย 
   10.5 นางสาวมณสิกานต์ เผื่อแผ่  ผู้ช่วยคร ู  ผู้ช่วย 
   10.6 นางสาวปิยะกมล ไตรรัตน์พุทธพร ผู้ช่วยคร ู  ผู้ช่วย 
  



 11. คณะกรรมการดำเนินงานในองค์ประกอบท่ี  9  การให้คำปรึกษาและสนับสนุนทางสังคม  
ประกอบด้วย 
   11.1 นางสาวนัฐฐนันธ ์ สุวิลาวงษ ์ คร ู   หัวหน้า 
   11.2 นางสาวมะลิ พานิชวิลัย คร ู   ผู้ช่วย 
   11.3 นางสาวนิลุบล เจริญพืช  คร ู   ผู้ช่วย 
   11.4 นางรุ้งนภา  ก๋าสมุทร  คร ู   ผู้ช่วย 
   11.5 นางสาวกรรณกิาร ์ ศรโียหะ  คร ู   ผู้ช่วย 
 
 12. คณะกรรมการดำเนินงานในองค์ประกอบท่ี  10  การส่งเสริมสุขภาพบุคลากรในโรงเรียน  
ประกอบด้วย 
   12.1 นายยุพาพร เลาสัตย์  คร ู   หัวหน้า 
   12.2 นายอมรเทพ สุรินวงค ์ คร ู   ผู้ช่วย 
   12.3 นางสาวนัฐชนันทน์ นามวงษา คร ู   ผู้ช่วย 
   12.4 นางสาวสหัทยา ปัจจุฐาเน ครผูู้ช่วย   ผู้ช่วย 
   12.5 นายวชิยุฒน ์ สายทอง  บุคลากรสนับสนุนการสอน ผู้ช่วย 
 
 
    ให้ผู้ที่มีรายชื่อดังกล่าวข้างต้นได้ปฏิบัติหน้าที่เป็นไปด้วยความเรียบร้อยโดยเคร่งครัด หากมี
ปัญหาใด ๆ ให้รายงานคณะกรรมการอำนวยการทราบโดยด่วน 
   
  ทั้งนี้  ตั้งแต่  วันที่    17   พฤษภาคม  2565  เป็นต้นไป 
   
    สั่ง  ณ   วันที่   17   พฤษภาคม  2565    
  
 
 
 
                      (นางเพ็ชชรี  อน้ทองทิม) 
             ผู้อำนวยการสถานศึกษา 
                               โรงเรียนพนมมาศพิทยากร 
 
 


