
แผนการจัดการเรียนรูก้ลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
 

วิชาวิทยาศาสตร์แลเทคโนโลยี (ว16101)                                             ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6                         
หน่วยการเรียนรู้ที่ 1  เรื่อง สารอาหารและระบบย่อยอาหาร                            จำนวน  13 ชั่วโมง 
แผนการเรียนรู้ที่ 1  เรื่อง ประเภทและประโยชน์ของสารอาหาร              จำนวน 2 ชั่วโมง           
ผู้สอน นางยุพาพร   เลาสัตย์                         โรงเรียนพนมมาศพิทยากร 
............................................................................................................................. ................................................. 
 

มาตรฐานการเรียนรู้ 
มาตรฐาน ว ๑.๒ เข้าใจสมบัติของสิ่งมีชีวิต หน่วยพื้นฐานของสิ่งมีชีวิต การลำเลียงสารเข้า และออก

จากเซลล์ ความสัมพันธ์ของโครงสร้างและหน้าที่ของระบบต่าง ๆ ของสัตว์และมนุษย์ที่ทำงานสัมพันธ์กัน 
ความสัมพันธ์ของโครงสร้างและหน้าที่ของอวัยวะต่าง ๆ ของพืชที่ทำงานสัมพันธ์กันรวมทั้งนำความรู้ไปใช้
ประโยชน์ 

 
ตัวช้ีวัด 

1. ว 1.2 ป.6/1 ระบุสารอาหารและบอกประโยชน์ของสารอาหารแต่ละประเภทจากอาหารที่
ตนเองรับประทาน  

 

สมรรถนะสำคัญของผู้เรียน 
1. ความสามารถในการสื่อสาร 
2. ความสามารถในการคิด  
3. ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต  

 
สาระสำคัญ 

สารอาหารที่อยู่ในอาหารมี ๖ ประเภท ได้แก่ คาร์โบไฮเดรต โปรตีน ไขมัน เกลือแร่ วิตามิน และน้ำ  
อาหารแต่ละชนิดประกอบด้วยสารอาหารที่ แตกต่างกัน สารอาหารประเภทคาร์โบไฮเดรต โปรตีน และไขมัน 
เป็นสารอาหารทีใ่ห้พลังงานแก่ร่างกายส่วนเกลือแร่ วิตามิน และน้ำ เป็นสารอาหารที่ไม่ให้พลังงาน แก่ร่างกาย 
แต่ช่วยให้ร่างกายทำงานได้เป็นปกติ การรับประทานอาหารเพ่ือให้ร่างกายเจริญเติบโต มีการเปลี่ยนแปลงของ
ร่างกายตามเพศ และวัย และมีสุขภาพดีจำเป็นต้องรับประทานให้ได้พลังงานเพียงพอกับความต้องการของ
ร่างกาย และให้ได้สารอาหารครบถ้วนในสัดส่วนที่เหมาะสมกับเพศและวัย รวมทั้งต้องคำนึงถึงชนิดและ
ปริมาณของวัตถุเจือปนในอาหาร เพ่ือความปลอดภัยต่อสุขภาพ 
 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 

1. ด้านความรู้ (K) 
1.1  นักเรียนระบุสารอาหารและบอกประโยชน์ของสารอาหารแต่ละประเภทในอาหารที่

รับประทานได ้(K) 
2. ด้านทักษะกระบวนการ (P) 

2.1 เพ่ือให้นักเรียนมีทักษะการจัดทำและสื่อความหมายข้อมูล 
2.2 เพ่ือให้นักเรียนมีทักษะการตีความหมายข้อมูลและลงข้อสรุป 



2.3 เพ่ือให้นักเรียนมีทักษะการลงความเห็นจากข้อมูล 
3. ด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์ (A) 

3.1 เพ่ือให้นักเรียนอยู่อย่างพอเพียง (ตัวชี้วัดที่ 5.2 มีภูมิคุ้มกันในตัวที่ดี ปรับตัวเพ่ืออยู่ในสังคม
ได้อย่างมีความสุข) 

 
สาระการเรียนรู้ 

1. ด้านความรู้ (K) 
1.1  สารอาหารและประโยชน์ของสารอาหารแต่ละประเภทในอาหารที่รับประทาน 

1. ด้านทักษะกระบวนการ (P) 
1.1  ทักษะการจัดทำและสื่อความหมายข้อมูล 
1.2  ทักษะการตีความหมายข้อมูลและลงข้อสรุป 
1.3  ทักษะการลงความเห็นจากข้อมูล 

2. ด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์ (A) 
3.1 อยู่อย่างพอเพียง (ตัวชี้วัดที่ 5.2 มีภูมิคุ้มกันในตัวที่ดี ปรับตัวเพ่ืออยู่ในสังคมได้อย่างมี
ความสุข) 

 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
 ให้นักเรียนทำแบบทดสอบก่อนเรียน เรื่อง สารอาหาร จำนวน 20 ข้อ (ทำนอกเวลาเรียน) 

จัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น (7Es) ดังนี้ 
 
 

(ชั่วโมงท่ี 1) 
ขั้นที่ 1 ตรวจสอบความรู้เดิม (elicitation) 
 1. ครูตรวจสอบความรู้เดิมของนักเรียนเกี่ยวกับประเภทและประโยชน์ของสารอาหาร โดยให้
นักเรียนบันทึกสิ่งที่นักเรียนรู้ และสิ่งที่นักเรียนต้องการเรียนรู้เกี่ยวกับประเภทและประโยชน์ของสารอาหาร
ลงในตาราง KWL ในช่อง K และช่อง W 
 
ขั้นที่ 2  สร้างความสนใจ (engagement)  
 1. ครูให้นักเรียนดูภาพคลิปวีดีทัศน์การทำข้าวมันไก่ 
https://www.youtube.com/watch?v=klfCMQxhixg จากนั้นให้นักเรียนร่วมกันอภิปรายโดยใช้ครูใช้
คำถาม ดังนี้  
   - ข้าวมันไก่มีส่วนประกอบอะไรบ้าง (นักเรียนตอบตามสิ่งที่สังเกตได้จากภาพ เช่น เนื้อไก ่และไขมัน
ไก ่กระเทียม ขิง รากผักชี ข้าว และพริก)  

  - เมื่อรับประทานข้าวมันไก่ เราจะได้รับสารอาหารใดบ้าง และสารอาหารแต่ละประเภทมาจากอะไร 
(นักเรียนตอบตามความเข้าใจของตนเอง เช่น ได้รับโปรตีนจากเนื้อไก่ คาร์โบไฮเดรตจากข้าว ไขมันจากเนื้อไก่
และไขมันไก ่ได้วิตามิน และเกลือแร่จากกระเทียม ขิง รากผักชี มะนาว พริก แตงกวา และเกลือ)  

  - ข้าวมันไก่มีประโยชน์ต่อร่างกายของเราอย่างไร (นักเรียนตอบตามความเข้าใจของตนเอง)  
 
 



 
ขั้นที่ 3  สำรวจและค้นหา (exploration)  

1. ครูนำนักเรียนเข้าสู่การทำกิจกรรมโดยอธิบายว่าสารอาหารที่อยู่ในอาหารมี ๖ ประเภท ได้แก่ 
คาร์โบไฮเดรต โปรตีน ไขมัน เกลือแร่ วิตามินและน้ำ อาหารแต่ละชนิดประกอบด้วยสารอาหารที่แตกต่างกัน  
 2. ครูให้นักเรียนทำกิจกรรมที่ 1 เรื่องประเภทและประโยชน์ของสารอาหารโดยให้นักเรียนศึกษาใบ
ความรู้เรื่อง ประเภทสารอาหารและประโยชน์ของสารอาหาร จากนั้นอภิปราย และบันทึกผลลงในใบบันทึก
กิจกรรม โดยให้นักเรียนนำข้อมูลมาจัดกระทำในรูปแบบต่าง ๆ เช่น ตาราง แผนภาพ mind mapping การ
เขียนบรรยาย เพ่ือสื่อให้ผู้อ่ืนเข้าใจง่าย 
 
ขั้นที่ 4  อธิบายและลงข้อสรุป (explanation)  
 1. ให้นักเรียนอภิปรายสรุปผลหลังการทำกิจกรรม ในใบบันทึกกิจกรรม 
 2. ให้นักเรียนแต่ละกลุ่มออกมานำเสนอผลงานหน้าชั้นเรียน  
 
(ชั่วโมงท่ี 2) 
ขั้นที่ 5  ขยายความรู้ (elaboration)  

1. ครูให้นักเรียนศึกษาใบความรู้เพ่ิมเติม เรื่อง พลังงาน และสัดส่วนของอาหารตามธงโภชนาการ 
2. ให้นักเรียนทำใบงานที่ 1 เรื่อง พลังงาน และสัดส่วนของอาหาร 

 
 

ขั้นที่ 6  ประเมิน (evaluation)  
1. ให้นักเรียนทำใบงานที่ 2 เรื่อง ประเภทและประโยชน์ของสารอาหาร  
2. ให้นักเรียนบันทึกตาราง KWL ในช่อง L (นักเรียนได้เรียนรู้อะไร) 

 
ขั้นที่ 7 ขั้นนำความรู้ไปใช้ (extension) 

1. ให้นักเรียนทำใบงานที่ 3 เรื่องการนำความรู้ไปประยุกต์ใช้  โดยครูสร้างสถานการณ์ว่า “หาก
เด็กชายตูนรับประทานข้าวขาหมูทุกๆ เช้าก่อนไปโรงเรียนโดย รับประทานอาหารอย่างอ่ืนน้อย
มาก” นักเรียนคิดว่าเด็กชายตูนได้รับสารอาหารครบ 6 ประเภทหรือไม่ และนักเรียนจะแนะนำ
เด็กชายตูนในการรับประทานอาหารอย่างไร เพราะเหตุใด 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



การวัดและประเมินผล 
ประเด็นการวัด/ประเมิน เครื่องมือ เกณฑ์ 

ความรู้ (K) - แบบประเมินตาราง KWL 
- แบบประเมินใบบันทึกกิจกรรม 
- แบบประเมินใบงานที่ 1 พลังงาน และ
สัดส่วนของอาหาร 
- แบบประเมินใบงานที่ 2 ประเภทและ
ประโยชน์ของสารอาหาร  
- แบบประเมินใบงานที่ 3 การนำความรู้
ไปประยุกต์ใช้   

- ระดับคุณภาพ 2 ผ่านเกณฑ์ 
- ระดับคุณภาพ 3 ผ่านเกณฑ์ 
- ระดับคุณภาพ 2 ผ่านเกณฑ์ 
 
- ร้อยละ 70 ผ่านเกณฑ์ 
 
- ระดับคุณภาพ 3 ผ่านเกณฑ์ 
 
 

ทักษะกระบวนการ (P) - แบบประเมินทักษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร์ 
  1. ทักษะการจัดทำและสื่อความหมาย
ข้อมูล 
  2. ทักษะการลงความเห็นจากข้อมูล 
  3. ทักษะการตีความหมายข้อมูลและ
ลงข้อสรุป 

- ระดับคุณภาพ 2 ผ่านเกณฑ์ 

คุณลักษณะอันพึงประสงค์ (A) - แบบประเมินคุณลักษณะอันพึง
ประสงค์ 

- ระดับคุณภาพ 2 ผ่านเกณฑ์ 

 
สื่อ/แหล่งการเรียนรู้ 

1. ตาราง KWL 
2. คลิปวีดีทัศน์การทำข้าวมันไก่ 
3. ใบความรู้เรื่อง ประเภทสารอาหารและประโยชน์ของสารอาหาร 
4. ใบบันทึกกิจกรรมที่ 1 เรื่องประเภทและประโยชน์ของสารอาหาร 
5. ใบความรู้ เรื่อง พลังงาน และสัดส่วนของอาหารตามธงโภชนาการ 
6. ใบงานที่ 1 เรื่อง พลังงาน และสัดส่วนของอาหาร 
7. ใบงานที่ 2 เรื่อง ประเภทและประโยชน์ของสารอาหาร  
8. ใบงานที่ 3 การนำความรู้ไปประยุกต์ใช้   

 
 
  
 
 
 
 
 
 
 

 



 
ใบบันทึกกจิกรรม KWL 

เร่ือง ประเภทและประโยชน์ของสารอาหาร 
 
 

ชื่อ – สกุล..............................................................................................ชั้น..............เลขที่................ 
 

ตาราง KWL 
K 

(นักเรียนรู้อะไรมาบ้างแล้ว) 
W 

(นักเรียนต้องการรู้อะไร) 
L 

(นักเรียนได้เรียนรู้อะไร) 
 

………………….…………………….. 
………………………………………… 
…………………………………….….. 
………………………………………… 
………………….…………………….. 
………………………………………… 
…………………………………….….. 
………………………………………… 
………………….…………………….. 
………………………………………… 
…………………………………….….. 
………………………………………… 
………………….…………………….. 
………………………………………… 
…………………………………….….. 
………………………………………… 
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………………………………………… 
…………………………………….….. 
………………………………………… 
………………….…………………….. 
………………………………………… 
…………………………………….….. 
………………………………………… 
………………….…………………….. 
………………………………………… 
…………………………………….….. 
………………………………………… 
………………….…………………….. 
………………………………………… 
…………………………………….….. 
………………………………………… 

 

 
………………….…………………….. 
………………………………………… 
…………………………………….….. 
………………………………………… 
………………….…………………….. 
………………………………………… 
…………………………………….….. 
………………………………………… 
………………….…………………….. 
………………………………………… 
…………………………………….….. 
………………………………………… 
………………….…………………….. 
………………………………………… 
…………………………………….….. 
………………………………………… 

 
 

  
 
 
 
 



 
คลิปวีดีทัศน์การทำข้าวมันไก่ 

https://www.youtube.com/watch?v=klfCMQxhixg 
 

 
 
 

 
 
 
 
 



ใบบันทึกกจิกรรม 
เร่ือง ประเภทและประโยชน์ของสารอาหาร 

 

 

 

 

 

 

  

กลุ่มที่......................ห้อง...................... 
สมาชิกในกลุ่ม 
 

1..........................................................................................................เลขที่............. ................. 
2..........................................................................................................เลขที่ .............................. 
3..........................................................................................................เลขที่............. ................. 
4................................................................................ ..........................เลขที่.............................. 
5..........................................................................................................เลขที่............. ................. 
 
คำชี้แจง  ให้นักเรียนศึกษาใบความรู้เรื่อง ประเภทสารอาหารและประโยชน์ของสารอาหาร จากนั้นอภิปราย 
             และบอกประโยชน์ของสารอาหารแต่ละประเภท และบันทึกผลลงในใบบันทึกกิจกรรม 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
 
บันทึกผลการทำกิจกรรม 
ประโยชน์ของสารอาหารประเภทต่าง ๆ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



บันทึกผลการทำกิจกรรม 
ประโยชน์ของสารอาหารประเภทต่าง ๆ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
อภิปรายและสรุปผลการทำกิจกรรม 
 

1. ถ้าร่างกายได้รับสารอาหารแต่ละประเภทไม่เพียงพอจะมีผลต่อร่างกายอย่างไร 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 

2. จากสิ่งที่ค้นพบในกิจกรรมนี้สรุปได้ว่าอย่างไร 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ใบความรู้ 
เร่ือง ประเภทและประโยชน์ของสารอาหาร 

 
 
 
 
 
 

เรารับประทานอาหารเพื่อให้ร่างกายได้รับพลังงาน และสามารถทำงานได้อย่างปกติ มีสุขา
ภาพแข็งแรง ซึ ่งในอาหารมีสารอาหารที ่มีประโยชน์ต่อร่างกาย 6 ประเภท ได้แก่ โปรตีน 
คาร์โบไฮเดรต ไขมัน วิตามิน เกลือแร่ และน้ำ โดยสารอาหารแต่ละประเภทมีประโยชน์แตกต่าง
กัน ดังรูปที่ 1 อาหารบางอย่างมีสารอาหารหลายประเภทในปริมาณที่แตกต่างกัน เช่น ในกล้วย
หอม มีสารอาหารครบทั้ง 6 ประเภท ส่วนเนื้อสัตว์บางชนิดก็มีสารอาหารหลายประเภท เช่น เนื้อ
ไก่ มีทั้งโปรตีน ไขมัน เกลือแร่ วิตามินลและน้ำ นอกจากนี้ในอาหารบางอย่างยังมีเส้นใยอาหารที่
ช่วยในการขับถ่ายอีกด้วย 

 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ประโยชน์ของ
สารอาหาร 

โปรตีน 
ช่วยเสริมสร้างการเจริญเติบโตของร่างกาย 
ช่วยซ่อมแซมส่วนที่สึกหลอของร่างกาย 
เป็นแหล่งพลังงานให้แก่ร่างกาย 
สร้างภูมิคุ้มกัน 

คาร์โบไฮเดรต 
เป็นแหล่งพลังงานและสร้างความอบอุ่น
ให้แก่ร่างกาย 

น้ำ 
เป็นส่วนประกอบของเนื้อเยื่อภายในร่างกาย 
ช่วยในการทำงานของระบบต่าง ๆ ในร่างกาย 
ควบคุมอุณหภูมิในร่างกาย 
ช่วยให้ผิวมีสุขภาพดี 
 

เกลือแร ่
เป็นส่วนประกอบของอวัยวะบางอย่าง 
ช่วยในการทำงานของกล้ามเนื้อ 
ช่วยป้องกันการเกิดโรคและลดอาการผิดปกติต่าง ๆ 
ช่วยควบคุมสมดุลของน้ำในร่างกาย 
 

ไขมัน 
เป็นแหล่งพลังงานและสร้าง 
    ความอบอุ่นให้แก่ร่างกาย 
ช่วยในการดูดซึมวิตามิน 
    บางชนิด 
ช่วยให้ผิวมีสุขภาพดี 
 วิตามิน 
ช่วยให้การทำงานของอวัยวะต่าง ๆ เป็นไป 
    อย่างปกติ 
ช่วยป้องกันการเกิดโรคและลดอาการ 
    ผิดปกติต่าง ๆ 
 



ใบความรู้ 
เรื่อง พลังงาน และสัดส่วนของอาหารตามธงโภชนาการ 

 
 
 
 
 
   กองโภชนาการ กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข ได้จัดอาหารออกเป็น 5 หมู่ ดังรูปที่ 
1  โดยพิจารณาจากประเภทของสารอาหารและประโยชน์ทีไ่ด้รับจากอาหารแต่ละอย่าง ซึ่ง
อาหารแต่ละหมู่จะเป็นแหล่งที่สำคัญของสารอาหารที่แตกต่างกันไป เพื่อให้คนไทยสามารถเลือก
รับประทานอาหารให้ได้สารอาหารครบถ้วนและได้รับประโยชน์ตามต้องการ 

 
รูปที่ 1 อาหาร 5 หมู่ 

 
 



   คาร์โบไฮเดรต โปรตีน ไขมัน เป็นสารอาหารที่ให้พลังงานสำหรับใช้ในการทำกิจกรรม
ต่าง ๆ  พลังงานจากอาหารมีหน่วยเป็นแคลอรี (cal) หรือ กิโลแคลอรี (Cal หรือ kcal) ซึ่งใน      
1 วัน นอกจากเราต้องรับประทานอาหารให้ได้รับสารอาหารครบทั้ง 6 ประเภทแล้ว ยังต้อง
รับประทานอาหารให้ได้พลังงานเพียงพอกับความต้องการของร่างกาย ซึ่งปริมาณพลังงานที่
ร่างกายต้องการในแต่ละวันจะแตกต่างกันขึ้นอยู่กับเพศ วัย และกิจกรรมที่ทำ ดังรูปที่ 3 ถ้าใน    
1 วัน ร่างกายได้รับพลังงานจากอาหารมากเกินไป ร่างกายจะสะสมพลังงานส่วนที่เกินนั้นไว้ในรูป
ไขมัน ส่งผลให้มีรูปร่างไม่ได้สัดส่วนหรืออ้วน แต่ถ้าร่างกายได้รับพลังงานส่วนที่เกินนั้นไว้ในรูป
ไขมัน ส่งผลให้มีรูปร่างไม่ได้สัดส่วนหรืออ้วน แต่ถ้าร่างกายได้รับพลังงานจากอาหารน้อยเกินไปจะ
ส่งผลให้ร่างกายมีรูปร่างผอม และอาจอ่อนเพลีย ซึ่งการได้รับพลังงานมากหรือน้อยเกินไป อาจทำ
ให้เป็นโรคต่าง ๆ ได้ 
 

 
 

รูปที่ 2 ปริมาณพลังงานที่ร่างกายต้องการใน 1 วัน 



 
  การรับประทานอาหารในแต่ละวันนอกจากจะคำนึงถึงสารอาหารและปริมาณพลังงานที่
ควรได้รับแล้ว เราควรรับประทานอาหารให้ได้สัดส่วนตามธงโภชนาการ ของกระทรวงสาธารณสุข
ที่แบ่งสัดส่วนของอาหารที่ควรรับประทานใน  1 วัน สำหรับเด็กอายุ 6 – 13 ปี ไว้ ดังรูปที่ 2 ซึ่ง
อาหารบางอย่างสามารถเทียบสัดส่วนได้ ดังรูปที่ 3 จะเห็นได้ว่าถึงแม้คาร์โบไฮเดรต ไขมัน โปรตีน
จะให้พลังงานแก่ร่างกาย แต่เราควรรับประทานอาหารที่ให้สารอาหารที่ให้สารอาหารเหล่านี้ใน
สัดส่วนที่เหมาะสม และต้องรับประทานอาหารที่ให้สารอาหารประเภทเกลือแร่ วิตามิน น้ ำ        
ในปริมาณที่เหมาะสมเช่นกัน นอกจากนี้ร่างกายยังต้องการน้ำในปริมาณมาก นอกจากน้ำที่มีอยู่ใน
อาหารที่รับประทานแล้ว เรายังจำเป็นต้องดื่มน้ำเปล่าให้เพียงพอต่อความต้องการของร่างกาย    
อีกด้วย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

รูปที่ 3 ธงโภชนาการ 



ใบงานที่ 1 
เร่ือง พลังงาน และสัดส่วนของอาหาร 

 
 
 
 
 
คำชี้แจง ศึกษาใบความรู้เพ่ิมเติม เรื่อง พลังงาน และสัดส่วนของอาหารตามธงโภชนาการและตอบคำถาม 
           ต่อไปนี้ 
 
************************************************************************************************** 
 

1. ปริมาณพลังงานที่ร่างกายนักเรียนควรได้รับจากการรับประทานอาหารใน 1 วัน เท่ากับ 
 

.............................กิโลแคลอรี 
 

2. สัดส่วนของอาหารที่รับประทานเปรียบเทียบกับธงโภชนการ 
 

อาหาร 
สัดส่วนของอาหาร (หน่วย) 

ควรเพิ่มหรือลด 
สัดส่วนที่รับประทาน สัดส่วนที่เหมาะสม 

ข้าว แป้ง เผือก มัน 10 ทัพพี   
ผัก 1 ทัพพี   

ผลไม ้ 4 ส่วน   
นม 1 แก้ว   

เนื้อสัตว์ 30 ช้อนกินข้าว   
น้ำมัน น้ำตาล เกลือ 10 ข้อนชา   

 
 สัดส่วนของอาหารที่รับประทานเหมาะสมตามธงโภชนการหรือไม่ เพราะเหตุใด................................... 
 ............................................................................................................................. ................................... 
 .............................................................................................. .................................................................. 
 ............................................................................................................................. ................................... 
 ....................................................................................................................................................... ......... 
 ........................................................................................................................ ........................................ 
 ............................................................................................................................. ................................... 
 ................................................................................................................................................................  
 
 
 
 
ชื่อ-สกุล.............................................................................................................เลขที่...... ..........ห้อง.................. 



ใบงานที่ 2 
เร่ือง ประเภทและประโยชน์ของสารอาหาร  

 
 
 
 
 
คำชี้แจง ให้นักเรียนทำเครื่องหมาย ✓ หน้าคำตอบที่ถูกต้อง 
 

 

 
 
 



 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
ชื่อ-สกุล.............................................................................................................เลขที่...... ..........ห้อง.................. 
 
 



ใบงานที่ 3 
นำความรู้ไปประยุกต์ใช้ 

 
 
 
 
คำชี้แจง  ให้นักเรียนอ่านสถานการณ์ต่อไปนี้และตอบคำถามอย่างมีเหตุผล 
 
 
 
 
 
 
 
 

1. เด็กชายตูนได้รับสารอาหารครบ 6 ประเภทหรือไม่ อย่างไร 
 ............................................................................................................................. ...................................
............................................................................................................................. ...................................
.................................................................. ..............................................................................................
............................................................................................................................. ................................... 

 
2. นักเรียนจะแนะนำเด็กชายตูนในการรับประทานอาหารอย่างไรให้เหมาะสม เพราะเหตุใด 

............................................................................................................................. ...................................

.................................................................................................................................................. ..............

..................................................................................................................... ...........................................

............................................................................................................................. ................................... 

................................................................................................................................................................

............................................................................................................................. ................................... 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ชื่อ-สกุล.............................................................................................................เลขที่...... ..........ห้อง.................. 
 

“เด็กชายตูนชอบรับประทานข้าวขาหมูทุกๆ เช้าก่อนไปโรงเรียน และรับประทานอาหาร
อย่างอ่ืนน้อยมาก นักเรียนคิดว่าเด็กชายตูนได้รับสารอาหารครบ 6 ประเภทหรือไม่ อย่างไร 

และนักเรียนจะแนะนำเด็กชายตูนในการรับประทานอาหารอย่างไรให้เหมาะสม” 



แบบประเมินตาราง KWL เร่ือง ประเภทและประโยชน์ของสารอาหาร 
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6/1 

 

เลข
ที ่

รายการประเมิน รวม 
9 

คะแนน 
ระดับคุณภาพ 

สรุป 
(ผ/มผ) ข้อ 1  ข้อ 2  ข้อ 3 

3 2 1 3 2 1 3 2 1 
1  ✓   ✓  ✓   7 2 ผ่าน 
2  ✓  ✓   ✓   8 3 ผ่าน 
3  ✓  ✓   ✓   8 3 ผ่าน 
4  ✓  ✓   ✓   8 3 ผ่าน 
5  ✓  ✓   ✓   8 3 ผ่าน 
6  ✓   ✓   ✓  6 2 ผ่าน 
7  ✓   ✓  ✓   7 2 ผ่าน 
8  ✓   ✓  ✓   7 2 ผ่าน 
9  ✓  ✓   ✓   8 3 ผ่าน 

10  ✓   ✓  ✓   7 2 ผ่าน 
11  ✓   ✓  ✓   7 2 ผ่าน 
12  ✓  ✓   ✓   8 3 ผ่าน 
13   ✓  ✓  ✓   6 2 ผ่าน 
14  ✓  ✓   ✓   8 3 ผ่าน 
15   ✓ ✓   ✓   7 2 ผ่าน 
16  ✓  ✓   ✓   8 3 ผ่าน 
17   ✓ ✓   ✓   7 2 ผ่าน 
18   ✓ ✓    ✓  6 2 ผ่าน 
19  ✓   ✓  ✓   7 2 ผ่าน 
20  ✓   ✓  ✓   7 2 ผ่าน 
21   ✓  ✓   ✓  5 2 ผ่าน 
22  ✓   ✓  ✓   7 2 ผ่าน 

 

*เกณฑ์การผ่าน ตั้งแต่ระดับ 2 ขึ้นไป 
 

 
 
 
ลงชื่อ............................................................ผู้ประเมิน 

 
 



เกณฑ์การให้คะแนนแบบประเมินตาราง KWL 

รายการประเมิน 
เกณฑ์การให้คะแนน 

3 2 1 
1. ความถูกต้องของการ
บันทึกข้อมูลในตาราง
ช่อง K 

บันทึกข้อมูลในช่อง K 
ได้ถูกต้อง ครบถ้วน
สมบูรณ์ทุกประเด็น 

บันทึกข้อมูลในช่อง K 
ได้ถูกต้อง ครบเป็นส่วน
ใหญ่  

บันทึกข้อมูลในช่อง K ได้
บางส่วน หรือข้อมูลไม่
ตรงประเด็น 

2. ความถูกต้องของการ
บันทึกข้อมูลในตาราง
ช่อง W 

บันทึกข้อมูลในช่อง W 
ได้ถูกต้อง ครบถ้วน
สมบูรณ์ทุกประเด็น 

บันทึกข้อมูลในช่อง W 
ได้ถูกต้อง ครบเป็นส่วน
ใหญ่  

บันทึกข้อมูลในช่อง W 
ได้บางส่วน หรือข้อมูลไม่
ตรงประเด็น 

3. ความถูกต้องของการ
บันทึกข้อมูลในตาราง
ช่อง L 

บันทึกข้อมูลในช่อง L 
ได้ถูกต้อง สรุปสิ่งที่ได้
เรียนรู้ได้ ครบถ้วน
สมบูรณ์ทุกประเด็น 

บันทึกข้อมูลในช่อง L ได้
ถูกต้อง สรุปสิ่งที่ได้
เรียนรู้ได้ถูกต้องเป็นส่วน
ใหญ่  

บันทึกข้อมูลในช่อง L  
ได้บางส่วน สรุปสิ่งที่ได้
เรียนรู้หรือข้อมูลไม่ตรง
ประเด็น 

 
*เกณฑ์การผ่าน ตั้งแต่ระดับ 2 ขึ้นไป 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ช่วงคะแนน ระดับคุณภาพ 
8 – 9  ดี (3) 
5 – 7  พอใช้ (2) 

ต่ำกว่า 5 ปรับปรุง (1) 



แบบประเมินใบบันทึกกิจกรรมท่ี 1 เรื่องประเภทและประโยชน์ของสารอาหาร 
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6/1 

 
 

เลขที่ 
รายการประเมิน รวม 

16 
คะแนน 

ระดับ
คุณภาพ 

สรุป 
(ผ/มผ) 

ข้อ 1  ข้อ 2  ข้อ 3 ข้อ 4 
4 3 2 1 4 3 2 1 4 3 2 1 4 3 2 1 

1 ✓    ✓    ✓     ✓   15 4 ผ่าน 
2 ✓    ✓    ✓     ✓   15 4 ผ่าน 
3 ✓    ✓    ✓    ✓    16 4 ผ่าน 
4 ✓     ✓   ✓     ✓   11 3 ผ่าน 
5 ✓    ✓    ✓    ✓    16 4 ผ่าน 
6 ✓    ✓    ✓     ✓   15 4 ผ่าน 
7 ✓    ✓    ✓    ✓    16 4 ผ่าน 
8 ✓    ✓    ✓    ✓    16 4 ผ่าน 
9 ✓     ✓   ✓     ✓   11 3 ผ่าน 

10 ✓     ✓   ✓     ✓   11 3 ผ่าน 
11 ✓    ✓    ✓     ✓   15 4 ผ่าน 
12 ✓    ✓    ✓    ✓    16 4 ผ่าน 
13 ✓     ✓   ✓     ✓   11 3 ผ่าน 
14 ✓    ✓    ✓     ✓   15 4 ผ่าน 
15 ✓    ✓    ✓     ✓   15 4 ผ่าน 
16 ✓    ✓    ✓    ✓    16 4 ผ่าน 
17 ✓    ✓    ✓     ✓   15 4 ผ่าน 
18 ✓    ✓    ✓     ✓   15 4 ผ่าน 
19 ✓    ✓    ✓    ✓    16 4 ผ่าน 
20 ✓    ✓    ✓     ✓   15 4 ผ่าน 
21 ✓    ✓    ✓    ✓    16 4 ผ่าน 
22 ✓    ✓    ✓    ✓    16 4 ผ่าน 

 

*เกณฑ์การผ่าน ตั้งแต่ระดับ 3 ขึ้นไป 
 
 

 
ลงชื่อ............................................................ผู้ประเมิน 
       

 
 
 



เกณฑ์การประเมินใบบันทึกกิจกรรมที่ 1 เรื่องประเภทและประโยชน์ของสารอาหาร 

ประเด็นการประเมิน 
ระดับคุณภาพ 

ดีมาก (4) ดี (3) พอใช้ (2) ปรับปรุง (1) 
1. การออกแบบการ
นำเสนอข้อมูล 

ออกแบบการ
นำเสนอข้อมูลได้
อย่างเหมาะสม
เนื้อหาถูกต้อง
สมบูรณ์ ชัดเจน 
เข้าใจง่าย 

ออกแบบการ
นำเสนอข้อมูลได้
อย่างเหมาะสม 
เนื้อหาถูกต้อง แต่
บางส่วนไม่
สมบูรณ์ เข้าใจ
ง่าย 

ออกแบบการ
นำเสนอข้อมูลได้
อย่างเหมาะสม 
เนื้อหาถูกต้อง
บางส่วน เข้าใจง่าย 

ออกแบบการ
นำเสนอข้อมูลได้ไม่
เหมาะสม เนื้อหา
ส่วนใหญ่ผิด ดูไม่
ค่อยเข้าใจ 

2. ความถูกต้องของ
การตอบคำถาม
อภิปรายผล 

ตอบคำถามได้
ถูกต้อง ตรง
ประเด็น และ
อธิบายข้อมูลได้
ละเอียดครอบคลุม
เนื้อหาทุกข้อ 
 

ตอบคำถามได้
ถูกต้องทุกข้อ แต่
อธิบายยังไม่
ละเอียดคลอบ
คลุมทุกประเด็น 

ตอบคำถามได้ถูกต้อง
บางส่วน และอธิบาย
ยังไม่ละเอียดคลอบ
คลุมทุกประเด็น 

คำตอบส่วนใหญ่ไม่
ถูกต้อง และไม่ตรง
ประเด็นที่ถาม  

3. การสรุปผล สรุปผลได้อย่าง
ถูกต้องสมบูรณ์ 
สมบูรณ์ครอบคลุม
เนื้อหา กระชับ 
และชัดเจน เข้าใจ
ง่าย 

สรุปผลได้ถูกต้อง
บางส่วน กระชับ 
แต่เนื้อหาไม่
ครบถ้วน 

สรุปผลได้ถูกต้อง
บางส่วน กระชับ 
แต่ไม่ชัดเจน 

สรุปผลโดยไม่ใช้
ข้อมูล 
และไม่ถูกต้อง 

4. การนำเสนอผลการ
ทำกิจกรรม 

นำเสนอเนื้อหาได้
ถูกต้อง สมบูรณ์ ใช้
ภาษาได้ถูกต้อง มี
ความมั่นใจ พูดจบ
เนื้อหาตามเวลาที่
ครูกำหนด 

นำเสนอเนื้อหาได้
ถูกต้อง ใช้ภาษา
ได้ถูกต้องบางส่วน 
พูดจบเนื้อหาตาม
เวลาที่ครูกำหนด 

นำเสนอเนื้อหาได้
ถูกต้องบางส่วน การ
ใช้ภาษาได้ถูกต้อง
บางส่วน ไม่ค่อยมี
ความมั่นใจ พูดจบ
เนื้อหาตามเวลาที่ครู
กำหนด 

นำเสนอเนื้อหาได้
ไม่ถูกต้องบางส่วน 
การใช้ภาษาไม่ค่อย
ถูกต้อง ไม่มีความ
มั่นใจ พูดไม่จบ
เนื้อหาตามเวลาที่
ครูกำหนด 

 
*เกณฑ์การผ่าน ตั้งแต่ระดับ 3 ขึ้นไป 
 
 เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ   
 
 
 
 

ช่วงคะแนน ระดับคุณภาพ 
14 – 16  ดีมาก (4) 
11 – 13  ดี (3) 
8 – 10 พอใช้ (2) 
ต่ำกว่า 8 ปรับปรุง (1) 



แบบประเมินใบงานที่ 1 เรื่อง พลังงาน และสัดส่วนของอาหาร 
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6/1 

 

เลข
ที ่

รายการประเมิน รวม 
9 

คะแนน 
ระดับคุณภาพ 

สรุป 
(ผ/มผ) ข้อ 1  ข้อ 2  ข้อ 3 

3 2 1 3 2 1 3 2 1 
1 ✓   ✓   ✓   9 3 ผ่าน 
2  ✓   ✓  ✓   7 2 ผ่าน 
3 ✓   ✓   ✓   9 3 ผ่าน 
4  ✓   ✓  ✓   7 2 ผ่าน 
5 ✓   ✓   ✓   9 3 ผ่าน 
6 ✓   ✓   ✓   9 3 ผ่าน 
7 ✓   ✓   ✓   9 3 ผ่าน 
8 ✓   ✓   ✓   9 3 ผ่าน 
9  ✓   ✓  ✓   7 2 ผ่าน 

10  ✓   ✓  ✓   7 2 ผ่าน 
11  ✓   ✓  ✓   7 2 ผ่าน 
12 ✓   ✓   ✓   9 3 ผ่าน 
13 ✓   ✓    ✓  8 3 ผ่าน 
14 ✓   ✓    ✓  8 3 ผ่าน 
15 ✓   ✓    ✓  8 3 ผ่าน 
16 ✓   ✓    ✓  8 3 ผ่าน 
17 ✓   ✓    ✓  8 3 ผ่าน 
18 ✓   ✓    ✓  8 3 ผ่าน 
19 ✓   ✓    ✓  8 3 ผ่าน 
20 ✓    ✓   ✓  7 2 ผ่าน 
21 ✓    ✓   ✓  7 2 ผ่าน 
22 ✓   ✓   ✓   9 3 ผ่าน 

 

*เกณฑ์การผ่าน ตั้งแต่ระดับ 2 ขึ้นไป 
 

 
 
 
ลงชื่อ............................................................ผู้ประเมิน 

 
 
 



 
เกณฑ์การให้คะแนนแบบประเมินใบงานที่ 1 เรื่อง พลังงาน และสัดส่วนของอาหาร 
 

รายการประเมิน 
เกณฑ์การให้คะแนน 

3 2 1 
1. ความถูกต้องของการ
ตอบคำถาม 

ตอบคำถามได้ถูกต้อง 
ครบถ้วนสมบูรณท์ุก
ประเด็นทุกข้อ 

ตอบคำถามได้ถูกต้อง 
ครบเป็นส่วนใหญ่ ตอบ
ครบทุกข้อ 

ตอบคำถามได้ถูกต้อง
บางส่วน ตอบคำไม่ครบ
ทุกข้อ 

2. การอธิบายเหตุผลได้
ถูกตรงประเด็น 

อธิบายเหตุผลได้ถูกต้อง 
ครบถ้วนสมบูรณท์ุก
ประเด็นทุกข้อ 

อธิบายเหตุผลได้ถูกต้อง 
ครบเป็นส่วนใหญ่ ครบ
ทุกข้อ 

อธิบายเหตุผลได้ถูกต้อง
บางส่วน หรือไม่อธิบาย
เหตุผล 

3. ผลงานมีความเป็น
ระเบียบเรียบร้อย 

ผลงานมีความเป็น
ระเบียบเรียบร้อยแสดง
ถึงความตั้งใจในการ
ทำงาน 

ผลงานส่วนใหญ่มีความ
เป็นระเบียบแต่ยัง
บกพร่องเล็กน้อย 

ผลงานส่วนใหญ่ไม่เป็น
ระเบียบและมีความ
บกพร่องมาก 

 
*เกณฑ์การผ่าน ตั้งแต่ระดับ 2 ขึ้นไป 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ช่วงคะแนน ระดับคุณภาพ 
8 – 9  ดี (3) 
5 – 7  พอใช้ (2) 

ต่ำกว่า 5 ปรับปรุง (1) 



 
แบบประเมินใบงานที่ 3 นำความรู้ไปประยุกต์ใช้ 

ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6/1 
 

เลข
ที ่

รายการประเมิน 
รวม 
12 

คะแนน 

ระดับ
คุณภาพ 

สรุป 
(ผ/มผ) 

ความถูกต้องของการ
ตอบคำถาม 

การนำความรู้ไป
ประยุกต์ใช้ใน
ชีวิตประจำวัน 

ความสะอาดเรียบร้อย
ของใบงาน 

4 3 2 1 4 3 2 1 4 3 2 1 
1 ✓    ✓     ✓   11 4 ผ่าน 
2  ✓    ✓    ✓   9 3 ผ่าน 
3 ✓    ✓    ✓    12 4 ผ่าน 
4  ✓    ✓    ✓   9 3 ผ่าน 
5  ✓    ✓    ✓   9 3 ผ่าน 
6 ✓    ✓    ✓    12 4 ผ่าน 
7   ✓   ✓    ✓   8 3 ผ่าน 
8  ✓    ✓    ✓   9 3 ผ่าน 
9  ✓    ✓   ✓    10 4 ผ่าน 

10  ✓    ✓   ✓    10 4 ผ่าน 
11 ✓    ✓    ✓    12 4 ผ่าน 
12  ✓    ✓   ✓    10 4 ผ่าน 
13   ✓   ✓    ✓   8 3 ผ่าน 
14  ✓    ✓    ✓   9 3 ผ่าน 
15 ✓    ✓    ✓    12 4 ผ่าน 
16  ✓    ✓    ✓   9 3 ผ่าน 
17  ✓    ✓   ✓    10 4 ผ่าน 
18  ✓   ✓    ✓    11 4 ผ่าน 
19  ✓   ✓    ✓    11 4 ผ่าน 
20 ✓    ✓    ✓    12 4 ผ่าน 
21  ✓    ✓   ✓    10 4 ผ่าน 
22  ✓    ✓   ✓    10 4 ผ่าน 

 

*เกณฑ์การผ่าน ตั้งแต่ระดับ 3 ขึ้นไป 
 

 
ลงชื่อ............................................................ผู้ประเมิน 

 
 



เกณฑ์การให้คะแนนใบงานที่ 3 การนำความรู้ไปประยุกต์ใช้ 

ประเด็นการประเมิน 
ระดับคุณภาพ 

ดีมาก (4) ดี (3) พอใช้ (2) ปรับปรุง (1) 
1. ความถูกต้องของ
การตอบคำถาม 

ตอบคำถามได้
ถูกต้อง ตรง
ประเด็น และ
อธิบายข้อมูล เหตุ
ผลได้ละเอียด
ครอบคลุมเนื้อหา
ทุกข้อ 

ตอบคำถามได้
ถูกต้องทุกข้อ แต่
อธิบายข้อมูลหรือ
เหตุผล ยังไม่
ละเอียดคลอบคลุม
ทุกประเด็น 

ตอบคำถามได้
ถูกต้องบางส่วน 
และอธิบายข้อมูล
หรือเหตุผลยังไม่
ละเอียดคลอบคลุม
ทุกประเด็น 

คำตอบส่วนใหญ่ไม่
ถูกต้อง และไม่ตรง
ประเด็นที่ถาม  

2. การนำความรู้ไป
ประยุกต์ใช้ใน
ชีวิตประจำวัน 

อธิบาย หรือ
ยกตัวอย่าง หรือ
แสดงให้เห็นว่า
สามารถนำความรู้ 
ไปประยุกต์ใช้ใน
ชีวิตประจำวันได้
อย่างถูกต้อง
เหมาะสม ทุกข้อ 

อธิบาย หรือ
ยกตัวอย่าง หรือ
แสดงให้เห็นว่า
สามารถนำความรู้ 
ไปประยุกต์ใช้ใน
ชีวิตประจำวันได้
อย่างถูกต้อง 
เหมาะสม บางส่วน 

อธิบาย หรือ
ยกตัวอย่าง หรือ
แสดงให้เห็นว่า
สามารถนำความรู้ 
ไปประยุกต์ใช้ใน
ชีวิตประจำวันได้
อย่างถูกต้องเป็น
ส่วนน้อย 

ไม่สามารถอธิบาย 
หรือยกตัวอย่าง 
หรือแสดงให้เห็นว่า
สามารถนำความรู้ 
ไปประยุกต์ใช้ใน
ชีวิตประจำวันได้ 

3. ความสะอาด
เรียบร้อยของใบงาน 

ใบงานมีความเป็น
ระเบียบเรียบร้อย
แสดงถึงความตั้งใจ
ในการทำงาน 

ใบงานส่วนใหญ่มี
ความเป็นระเบียบ
แต่ยังบกพร่อง
บางส่วน 

ใบงานส่วนใหญ่ไม่
เป็นระเบียบและมี
ความบกพร่อง
เล็กน้อย 

ใบงานส่วนใหญ่ไม่
เป็นระเบียบและมี
ความบกพร่องมาก 

 
*เกณฑ์การผ่าน ตั้งแต่ระดับ 3 ขึ้นไป 
 
 เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ช่วงคะแนน ระดับคุณภาพ 
10 – 12  ดีมาก (4) 

8 – 9 ดี (3) 
6 – 7 พอใช้ (2) 

ต่ำกว่า 6 ปรับปรุง (1) 



แบบบันทึกการสังเกตพฤติกรรมรายบุคคล 
 

เลขที ่

รายการประเมิน 
รวม 
9 

คะแนน 

ระดับ
คุณภาพ 

สรุป 
(ผ/มผ) 

ความสนใจในการ
ทำกิจกรรม 

การมีส่วนร่วมใน
การแสดงความ

คิดเห็น 

การตอบคำถาม 

3 2 1 3 2 1 3 2 1 
1  ✓   ✓   ✓  6 2 ผ่าน 
2  ✓   ✓  ✓   7 2 ผ่าน 
3 ✓   ✓   ✓   9 3 ผ่าน 
4  ✓   ✓   ✓  6 2 ผ่าน 
5 ✓   ✓   ✓   9 3 ผ่าน 
6  ✓   ✓   ✓  6 2 ผ่าน 
7  ✓   ✓   ✓  6 2 ผ่าน 
8  ✓   ✓   ✓  6 2 ผ่าน 
9  ✓   ✓   ✓  6 2 ผ่าน 

10  ✓   ✓   ✓  6 2 ผ่าน 
11 ✓   ✓   ✓   9 3 ผ่าน 
12 ✓   ✓   ✓   9 2 ผ่าน 
13 ✓   ✓   ✓   9 3 ผ่าน 
14  ✓   ✓   ✓  6 2 ผ่าน 
15 ✓   ✓   ✓   9 3 ผ่าน 
16 ✓   ✓   ✓   9 3 ผ่าน 
17  ✓   ✓   ✓  6 2 ผ่าน 
18  ✓   ✓   ✓  6 2 ผ่าน 
19 ✓   ✓   ✓   9 3 ผ่าน 
20 ✓   ✓   ✓   9 3 ผ่าน 
21 ✓   ✓   ✓   9 3 ผ่าน 
22  ✓   ✓   ✓  6 2 ผ่าน 

 

เกณฑ์การให้คะแนน 
ระดับ  3  หมายถึง    มีพฤติกรรมในระดับ  ด ี
ระดับ  2  หมายถึง    มีพฤติกรรมในระดับ  พอใช้ 
ระดับ  1  หมายถึง    มีพฤติกรรมในระดับ  ปรับปรุง 
 
*เกณฑ์การผ่าน ตั้งแตร่ะดับ 2 ข้ึนไป 
 
 เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ     
 
 
 
 

 

ช่วงคะแนน ระดับคุณภาพ 
8 – 9  ดี (3) 
5 – 7  พอใช้ (2) 

ต่ำกว่า 5 ปรับปรุง (1) 



แบบประเมินทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6/1 

 

เลข
ที ่

รายการประเมิน 

รวม 
9 

คะแนน 
ระดับคุณภาพ 

สรุป 
(ผ/มผ) 

ทักษะการจัดทำ
และสื่อ

ความหมาย
ข้อมูล 

ทักษะการ
ตีความหมาย
ข้อมูลและ   
ลงข้อสรุป 

ทักษะการลง
ความเห็นจาก

ข้อมูล 

3 2 1 3 2 1 3 2 1 
1 ✓    ✓   ✓  7 2 ผ่าน 
2 ✓    ✓  ✓   8 3 ผ่าน 
3 ✓   ✓   ✓   9 3 ผ่าน 
4 ✓    ✓   ✓  7 2 ผ่าน 
5 ✓    ✓  ✓   8 3 ผ่าน 
6 ✓   ✓    ✓  8 3 ผ่าน 
7 ✓    ✓   ✓  7 2 ผ่าน 
8 ✓    ✓   ✓  7 2 ผ่าน 
9 ✓    ✓  ✓   8 3 ผ่าน 

10 ✓    ✓   ✓  7 2 ผ่าน 
11 ✓   ✓   ✓   9 3 ผ่าน 
12 ✓    ✓   ✓  7 2 ผ่าน 
13 ✓    ✓  ✓   8 3 ผ่าน 
14 ✓    ✓  ✓   8 3 ผ่าน 
15 ✓   ✓   ✓   9 3 ผ่าน 
16 ✓    ✓  ✓   8 3 ผ่าน 
17 ✓    ✓  ✓   8 3 ผ่าน 
18 ✓    ✓   ✓  7 2 ผ่าน 
19 ✓   ✓   ✓   9 3 ผ่าน 
20 ✓   ✓   ✓   9 3 ผ่าน 
21 ✓    ✓   ✓  7 2 ผ่าน 
22 ✓    ✓  ✓   8 3 ผ่าน 

 
 
 

 
 
 
 
 

ลงชื่อ............................................................ผู้ประเมิน 



เกณฑ์การให้คะแนน แบบประเมินทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 
 

รายการประเมิน 
เกณฑ์การให้คะแนน 

3 2 1 
1. ทักษะการจัดทำและ
สื่อความหมายข้อมูล 

สามารถนำข้อมูล 
จากการศึกษาใบความรู้
เรื่องประเภทและ
ประโยชน์ของสารอาหาร
มาจัดกระทำใน 
รูปแบบต่าง ๆ รวมทั้ง 
สื่อให้ผู้อื่นเข้าใจ 
ได้อย่างชัดเจน 
ด้วยตนเอง 

สามารถนำข้อมูล 
จากการศึกษาใบความรู้
เรื่องประเภทและ
ประโยชน์ของสารอาหาร
มาจัดกระทำในรูปแบบ
ต่าง ๆ รวมทั้งสื่อให้ผู้อ่ืน
เข้าใจได้อย่างชัดเจน 
จากการชี้แนะของครู 
หรือผู้อื่น 

สามารถนำข้อมูล 
จากการศึกษาใบความรู้
เรื่องประเภทและ
ประโยชน์ของสารอาหาร
มาจัดกระทำในรูปแบบ
ต่าง ๆ ได้ แต่สื่อให้ผู้อื่น
เข้าใจได้ไม่ชัดเจน 
แม้ว่าจะได้รับคำ 
ชี้แนะจากครูหรือ 
ผู้อื่น 
 

2. ทักษะการ
ตีความหมายข้อมูลและ
ลงข้อสรุป 

สามารถตีความหมาย 
ข้อมูลและลงข้อสรุปจาก
การศึกษาใบความรู้ และ
วิเคราะห์ได้ถูกต้องด้วย
ตนเองว่าในแต่ละวันควร
รับประทานอาหารให้ได้
สารอาหารทั้ง 6 
ประเภท และควรได้
ปริมาณพลังงานเพียงพอ
กับความต้องการของ
ร่างกาย ได้สัดส่วนตาม
ธงโภชนาการ 
 

สามารถตีความหมาย 
ข้อมูลและลงข้อสรุปจาก
การศึกษาใบความรู้ และ
วิเคราะห์ได้ถูกต้องโดย
อาศัยการชี้แนะของครู
หรือผู้อื่นว่าในแต่ละวัน
ควรรับประทานอาหาร
ให้ได้สารอาหารทั้ง 6 
ประเภท และควรได้
ปริมาณพลังงานเพียงพอ
กับความต้องการของ
ร่างกาย ได้สัดส่วนตาม
ธงโภชนาการ 
 

สามารถตีความหมาย 
ข้อมูลและลงข้อสรุปจาก
การศึกษาใบความรู้ และ
วิเคราะห์ได้ไม่ครบทุก
ประเด็นแม้ว่าจะได้รับคำ
ชี้แนะจากครูหรือผู้อื่น 

3. ทักษะการลง
ความเห็นจากข้อมูล 

สามารถลงความเห็นจาก 
ข้อมูลได้อย่างถูกต้อง
และชัดเจนด้วยตนเองว่า
การรับประทานอาหาร
ใน 1 วัน ต้องให้ร่างกาย
ได้รับสารอาหารครบทุก
ประเภท ได้สัดส่วนตาม
ธงโภชนการ ได้ปริมาณ
พลังงานเพียงพอกับ

สามารถลงความเห็นจาก 
ข้อมูลได้อย่างถูกต้อง
และชัดเจนโดยอาศัยการ
ชี้แนะของครูหรือผู้อื่นว่า
การรับประทานอาหาร
ใน 1 วัน ต้องให้ร่างกาย
ได้รับสารอาหารครบทุก
ประเภท ได้สัดส่วนตาม
ธงโภชนการ ได้ปริมาณ

สามารถลงความเห็นจาก
ข้อมูลได้แต่ไม่ครบถ้วน
ทุกประเด็นแม้ว่าจะได้
รับคำชี้แนะจากครูหรือ
ผู้อื่น 



ความต้องการของ
ร่างกาย 

พลังงานเพียงพอกับ
ความต้องการของ
ร่างกาย 

 

*เกณฑ์การผ่าน ตั้งแต่ระดับ 2 ขึ้นไป 
 
 เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ     

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ช่วงคะแนน ระดับคุณภาพ 
8 – 9  ดี (3) 
5 – 7  พอใช้ (2) 

ต่ำกว่า 5 ปรับปรุง (1) 



แบบบันทึกการสังเกตพฤติกรรมด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี   ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6/1 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

เลขที่ 

อยู่อย่างพอเพียง 
ตัวช้ีวัดที่ 5.2 มีภูมิคุ้มกันในตัวท่ีดี ปรับตัวเพื่ออยู่ใน
สังคมได้อย่างมีความสุข 

 
สรุปผลการประเมิน 

3 2 1 0 ผ่าน ไม่ผ่าน 
1  ✓    ผ่าน 
2 ✓     ผ่าน 
3 ✓     ผ่าน 
4 ✓     ผ่าน 
5 ✓     ผ่าน 
6 ✓     ผ่าน 
7  ✓    ผ่าน 
8  ✓    ผ่าน 
9 ✓     ผ่าน 

10 ✓     ผ่าน 
11 ✓     ผ่าน 
12 ✓     ผ่าน 
13 ✓     ผ่าน 
14  ✓    ผ่าน 
15 ✓     ผ่าน 
16 ✓     ผ่าน 
17 ✓     ผ่าน 
18  ✓    ผ่าน 
19 ✓     ผ่าน 
20 ✓     ผ่าน 
21 ✓     ผ่าน 
22  ✓    ผ่าน 

ลงชื่อ............................................................ผู้ประเมิน 



เกณฑ์การประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
 

รายการประเมิน 
เกณฑ์การให้ระดับคุณภาพ 

3 2 1 0 
1. อยู่อย่างพอเพียง 
ตัวชี้วัดที่ ๕.๒   
มีภูมิคุ้มกันในตัวที่ดี  
ปรับตัวเพ่ืออยู่ใน
สังคมได้อย่างมี
ความสุข 

ใช้ความรู้  ข้อมูล
ข่าวสารให้เป็น
ประโยชน์ต่อ     
การเรียนและใช้ใน
ชีวิตประจำวัน                    
และอยู่ร่วมกับผู้อ่ืน
ได้อย่างมีความสุข 

ใช้ความรู้  ข้อมูล
ข่าวสารให้เป็น
ประโยชน์ต่อ             
การเรียนและใช้ใน
ชีวิตประจำวัน        

ใช้ความรู้  ข้อมูล
ข่าวสารให้เป็น
ประโยชน์ต่อ              
การเรียน   

ไม่วางแผนการ
เรียนและการใช้
ชีวิตประจำวัน 

 

*เกณฑ์การผ่าน ตั้งแต่ระดับ 2 ขึ้นไป 
 
หมายเหตุ   ระดับคุณภาพ 3  หมายถึง  ดีเยี่ยม 
    2  หมายถึง  ดี 
    1  หมายถึง  ผ่าน 
    0  หมายถึง  ไม่ผ่าน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



แบบบันทึกคะแนนและผลการประเมิน 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1  เรื่อง ประเภทและประโยชน์ของสารอาหาร 

กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี  รายวิชาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (ว16101)  
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 

เลขที่ 

รายการประเมิน 
สรุปผลการ
ประเมิน 

ความรู้ 
ทักษะ 

คุณลักษณะ
อันพึง

ประสงค์ 

KWL 
กิจกรรม

ที่ 1 
ใบงานที่ 

1 
ใบงานที่ 2 ใบงาน

ที่ 3 
คะแนน ระดับ ระดับ 

ผ่าน 
ไม่

ผ่าน 
คะแนน ร้อยละ 

(3) (4) (3) (15) (100) (4) (9) (3) (3) 
1 2 4 3 11 73.33 4 7 2 2 ✓  
2 3 4 2 11 73.33 3 8 3 3 ✓  
3 3 4 3 14 93.33 4 9 3 3 ✓  
4 3 3 2 14 93.33 3 7 2 3 ✓  
5 3 4 3 14 93.33 3 8 3 3 ✓  
6 2 4 3 14 93.33 4 8 3 3 ✓  
7 2 4 3 11 73.33 3 7 2 2 ✓  
8 2 4 3 14 93.33 3 7 2 2 ✓  
9 3 3 2 14 93.33 4 8 3 3 ✓  

10 2 3 2 13 86.66 4 7 2 3 ✓  
11 2 4 2 12 80.00 4 9 3 3 ✓  
12 3 4 3 13 86.66 4 7 2 3 ✓  
13 2 3 3 14 93.33 3 8 3 3 ✓  
14 3 4 3 13 86.66 3 8 3 2 ✓  
15 2 4 3 13 86.66 4 9 3 3 ✓  
16 3 4 3 14 93.33 3 8 3 3 ✓  
17 2 4 3 13 86.66 4 8 3 3 ✓  
18 2 4 3 11 73.33 4 7 2 2 ✓  
19 2 4 3 14 93.33 4 9 3 3 ✓  
20 2 4 2 11 73.33 4 9 3 3 ✓  
21 2 4 2 12 86.66 4 7 2 3 ✓  
22 2 4 3 11 73.33 4 8 3 2 ✓  
 
 
 
 ลงชื่อ............................................................ผู้ประเมิน 



แผนการจัดการเรียนรูก้ลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
(บูรณาการหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง) 

 

วิชาวิทยาศาสตร์แลเทคโนโลยี (ว16101)                                             ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6                         
หน่วยการเรียนรู้ที่ 1  เรื่อง สารอาหารและระบบย่อยอาหาร                            จำนวน  13 ชั่วโมง 
แผนการเรียนรู้ที่ 2  เรื่อง สารอาหารในอาหารของฉัน                                      จำนวน 2 ชั่วโมง      
ผู้สอน นางยุพาพร   เลาสัตย์                          โรงเรียนพนมมาศพิทยากร 
********************************************************************************** 
 

มาตรฐานการเรียนรู้ 
มาตรฐาน ว ๑.๒ เข้าใจสมบัติของสิ่งมีชีวิต หน่วยพื้นฐานของสิ่งมีชีวิต การลำเลียงสารเข้า และออก

จากเซลล์ ความสัมพันธ์ของโครงสร้างและหน้าที่ของระบบต่าง ๆ ของสัตว์และมนุษย์ที่ทำงานสัมพันธ์กัน 
ความสัมพันธ์ของโครงสร้างและหน้าที่ ของอวัยวะต่าง ๆ ของพืชที่ทำงานสัมพันธ์กัน รวมทั้งนำความรู้ไปใช้
ประโยชน์ 
 
ตัวช้ีวัด 

๑. ว 1.2 ป.6/1 ระบุสารอาหารและบอกประโยชน์ของสารอาหารแต่ละประเภทจากอาหารที่ตนเอง 
รับประทาน  
 
สมรรถนะสำคัญของผู้เรียน 

1. ความสามารถในการสื่อสาร 
 2. ความสามารถในการคิด   

3. ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต 
 
สาระสำคัญ 

สารอาหารที่อยู่ในอาหารมี ๖ ประเภท ได้แก่ คาร์โบไฮเดรต โปรตีน ไขมัน เกลือแร่ วิตามิน และนำ้
อาหารแต่ละชนิดประกอบด้วยสารอาหารที่ แตกต่างกัน สารอาหารประเภทคาร์โบไฮเดรต โปรตีน และไขมัน 
เป็นสารอาหารที่ให้พลังงานแก่ร่างกายส่วนเกลือแร่ วิตามิน และน้ำ เป็นสารอาหารที่ไม่ให้พลังงาน แก่ร่างกาย 
แต่ช่วยให้ร่างกายทำงานได้เป็นปกติ  

อาหาร 5 หมู่ โดยการจัดของกรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุขประกอบด้วย 
หมู่ที่ 1 ไข่ เนื้อสัตว์ต่าง ๆ ถั่วเมล็ดแห้งและงา ให้สารอาหารคือ โปรตีน  
หมู่ที่ 2 ข้าว แป้ง น้ำตาล เผือก มัน ให้สารอาหารคือ คาร์โบไฮเดรต  
หมู่ที่ 3 พืชผักต่าง ๆ ให้สารอาหาร คือ วิตามันและเกลือแร่ 
หมู่ที่ 4 ผลไมต้่าง ๆ ให้สารอาหารคือ วิตามินและเกลือแร่  
หมู่ที่ 5 น้ำมันและไขมันจากพืช ให้สารอาหารคือ ไขมัน  

 
 
 
 



จุดประสงค์การเรียนรู้ 
1. ด้านความรู้ (K) 

1.1 เพ่ือให้นักเรียนระบุประเภทของสารอาหารที่อยู่ในอาหารและบอกประโยชน์ของสารอาหาร
ประเภทโปรตีน คาร์โบไฮเดรต ไขมัน เกลือแร่ วิตามินและน้ำ 

2. ด้านทักษะกระบวนการ (P) 
2.1 เพ่ือให้นักเรียนมีทักษะการจัดทำและสื่อความหมายข้อมูล 
2.2 เพ่ือให้นักเรียนมีทักษะการตีความหมายข้อมูลและลงข้อสรุป 
2.3 เพ่ือให้นักเรียนมีทักษะการลงความเห็นจากข้อมูล 

3. ด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์ (A) 
3.1 เพ่ือให้นักเรียนอยู่อย่างพอเพียง (ตัวชี้วัดที่ 5.2 มีภูมิคุ้มกันในตัวที่ดี ปรับตัวเพ่ืออยู่ในสังคม
ได้อย่างมีความสุข) 
 

สาระการเรียนรู้ 
1. ด้านความรู้ (K) 

1.1  ประเภทของสารอาหารที่อยู่ในอาหารและบอกประโยชน์ของสารอาหารประเภทโปรตีน 
คาร์โบไฮเดรต ไขมัน เกลือแร่ วิตามินและน้ำ 

2. ด้านทักษะกระบวนการ (P) 
2.1  ทักษะการจัดทำและสื่อความหมายข้อมูล 
2.2  ทักษะการตีความหมายข้อมูลและลงข้อสรุป 
2.3  ทักษะการลงความเห็นจากข้อมูล 

3. ด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์ (A) 
3.1 อยู่อย่างพอเพียง (ตัวชี้วัดที่ 5.2 มีภูมิคุ้มกันในตัวที่ดี ปรับตัวเพ่ืออยู่ในสังคมได้อย่างมี
ความสุข) 

 
การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 

จัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น (7Es) ดังนี้ 
 

(ชั่วโมงท่ี 1) 
ขั้นที่ 1 ตรวจสอบความรู้เดิม (elicitation) 
 1. ครูตรวจสอบความรู้เดิมของนักเรียนเกี่ยวกับ ประเภทและประโยชน์ของสารอาหาร โดยให้
นักเรียนบันทึกสิ่งที่นักเรียนรู้ และสิ่งที่นักเรียนต้องการเรียนรู้เกี่ยวกับอาหารและสารอาหารลงในตาราง 
KWL ในช่อง K และช่อง W 
 
ขั้นที่ 2  สร้างความสนใจ (engagement)  
 1. ครสูร้างความสนใจโดยให้นักเรียนดูคลิปวีดีทัศน์วิธีทำต้มยำกุ้งเพ่ือเชื่อมโยงไปสู่การเรียนรู้เรื่อง
สารอาหารที่มีอยู่ในอาหารที่รับประทาน 
 2. ครูและนักเรียนร่วมกันสนทนาเก่ียวกับสารอาหารที่มีในต้มยำกุ้ง โดยให้นักเรียนร่วมกันอภิปราย
ในประเด็นดังนี้ 



 - คลิปวีดีทัศน์ที่นักเรียนดูเนื้อหาเกี่ยวกับเรื่องอะไร 
 - นักเรียนเคยรับประทานต้มยำกุ้งหรือไม่ 
 - ในต้มยำกุ้งมีส่วนประกอบอะไรบ้าง ส่วนประกอบในต้มยำกุ้งให้สารอาหารอะไรบ้าง 
 - ต้มยำกุ้งให้สารอาหารประเภทใดบ้าง  
 - ต้มยำกุ้งให้สารอาหารครบ 5 หมู่หรือไม่  
 
ขั้นที่ 3  สำรวจและค้นหา (exploration)  
 1. ครูแจกภาพอาหารจานเดียวให้กับนักเรียน กลุ ่มละ 1 ภาพ ให้นักเรียนแต่ละกลุ ่มร่วมกัน
แลกเปลี่ยนเรียนรู้ เพ่ือตอบคำถามต่อไปนี้  
  - จากภาพคืออาหารใด (นักเรียนตอบตามภาพอาหารที่ได้รับ เช่น ส้มตำ ข้าวผัดปู เป็นต้น) 
  - อาหารในภาพมีวัตถุดิบอะไรบ้าง วัตถุดิบแต่ละชนิดให้สารอาหารใด (นักเรียนตอบตามความ
เข้าใจ เช่น ข้าวให้สารอาหารคาร์โบไฮเดรต ไก่ หมู ให้สารอาหารโปรตีน เป็นต้น) 
 2. ครูให้นักเรียนทำกิจกรรมวิเคราะห์สารอาหารจากรูปภาพอาหารที่กลุ่มตนเองได้รับ  โดยชี้บอก
วัตถุดิบในอาหารที่ได้รับ พร้อมทั้งบอกสารอาหารที่ได้รับ โดยให้นักเรียนนำข้อมูลมาจัดกระทำในรูปแบบต่าง 
ๆ เช่น ตาราง แผนภาพ mind mapping การเขียนบรรยาย เพ่ือสื่อให้ผู้อืน่เข้าใจง่าย บันทึกผลลงในใบบันทึก
กิจกรรม 
 
ขั้นที่ 4  อธิบายและลงข้อสรุป (explanation)  

1. ให้นักเรียนอภิปราย สรุปผลหลังการทำกิจกรรมวิเคราะห์สารอาหารจากรูปภาพอาหารที่
กำหนดให้ ในใบบันทึกกิจกรรม 

2. ให้นักเรียนแต่ละกลุ่มนำเสนอผลการทำกิจกรรม 
 
(ชั่วโมงท่ี 2) 
ขั้นที่ 5  ขยายความรู้ (elaboration)  

1. ให้นักเรียนทำกิจกรรมศึกษาใบความรู้เพิ่มเติมเรื่อง การตรวจสอบสารอาหารที่มีอยู่ในอาหาร 
2. ให้นักเรียนทำใบงานที่ 1 เรื่อง การตรวจสอบสารอาหาร 

 
ขั้นที่ 6  ประเมิน (evaluation)  

1. ให้นักเรียนทำใบงานที่ 2 เรื่อง วิเคราะห์สารอาหารในแซนวิชน้ำพริกเผาหอมแดงแปลงกาย 
2. ให้นักเรียนบันทึกตาราง KWL ในช่อง L (นักเรียนได้เรียนรู้อะไร) 

 
ขั้นที่ 7 ขั้นนำความรู้ไปใช้ (extension) 
 ให้นักเรียนทำใบงานที่ 3 เรื่องการนำความรู้ไปประยุกต์ใช้  โดยครูสร้างสถานการณ์ว่า “หากเด็กชาย
ตูนรับประทานข้าวขาหมูทุกๆ เช้าก่อนไปโรงเรียนโดย รับประทานอาหารอย่างอ่ืนน้อยมาก” นักเรียนคิดว่า
เด็กชายตูนได้รับสารอาหารครบ 6 ประเภทหรือไม่ และนักเรียนจะแนะนำเด็กชายตูนในการรับประทาน
อาหารอย่างไร เพราะเหตุใด 
 
 



 
การวัดและประเมินผล 

ประเด็นการวัด/ประเมิน เครื่องมือ เกณฑ์ 
ความรู้ (K) - แบบประเมินตาราง KWL 

- แบบประเมินใบบันทึกกิจกรรม 
- แบบประเมินใบงานที่ 1 การ
ตรวจสอบสารอาหาร 
- แบบประเมินใบงานที่ 2 วิเคราะห์
สารอาหาร 
- แบบประเมินใบงานที่ 3 การนำความรู้
ไปประยุกต์ใช้   

- ระดับคุณภาพ 2 ผ่านเกณฑ์ 
- ระดับคุณภาพ 3 ผ่านเกณฑ์ 
- ร้อยละ 70 ผ่านเกณฑ์ 
 
- ระดับคุณภาพ 3 ผ่านเกณฑ์ 
 
- ระดับคุณภาพ 3 ผ่านเกณฑ์ 
 

ทักษะกระบวนการ (P) - แบบประเมินทักษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร์ 
  1. ทักษะการจัดทำและสื่อความหมาย
ข้อมูล 
  2. ทักษะการลงความเห็นจากข้อมูล 
  3. ทักษะการตีความหมายข้อมูลและ
ลงข้อสรุป 

- ระดับคุณภาพ 2 ผ่านเกณฑ์ 

คุณลักษณะอันพึงประสงค์ (A) - แบบประเมินคุณลักษณะอันพึง
ประสงค์ 

- ระดับคุณภาพ 2 ผ่านเกณฑ์ 

 
สื่อ/แหล่งการเรียนรู้ 

1. ตาราง KWL 
2. คลิปวีดีทัศน์ต้มยำกุ้ง 
3. ใบกิจกรรม เรื่อง วิเคราะห์สารอาหารในอาหารของฉัน 
4. ใบบันทึกกิจกรรม เรื่อง วิเคราะห์สารอาหารในอาหารของฉัน 
5. ใบความรู้ เรื่อง อาหารและสารอาหาร 
6. ใบงานที่ 1 การตรวจสอบสารอาหาร 
7. ใบงานที่ 2 วิเคราะห์สารอาหารที่ได้จากนำพริกเผาหอมแดง 
8. ใบงานที่ 3 การนำความรู้ไปประยุกต์ใช้   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 



 
ใบบันทึกกจิกรรม KWL 

เร่ือง อาหารและสารอาหาร 
 
 

ชื่อ – สกุล..............................................................................................ชั้น..............เลขที่................ 
 

ตาราง KWL 
K 

(นักเรียนรู้อะไรมาบ้างแล้ว) 
W 

(นักเรียนต้องการรู้อะไร) 
L 

(นักเรียนได้เรียนรู้อะไร) 
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………………………………………… 
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………………………………………… 
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…………………………………….….. 
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………………………………………… 
…………………………………….….. 
………………………………………… 
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…………………………………….….. 
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คลิปวีดีทัศน์วิธีทำต้มยำกุ้ง 
 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 



ใบกิจกรรม 
เร่ือง วิเคราะห์สารอาหารในอาหารของฉัน 

 

 

 

 

 

 

 

  

คำชี้แจง  ให้นักเรียนวิเคราะห์สารอาหารจากรูปภาพอาหารที่กลุ่มนักเรียนได้รับ โดยระบุส่วนประกอบของอาหาร 
นั้น พร้อมทั้งบอกสารอาหารที่ได้รับจากส่วนประกอบแต่ละชนิด โดยให้นักเรียนออกแบบนำเสนอ
ข้อมูลในรูปแบบต่าง ๆ เช่น ตาราง แผนภาพ mind mapping หรือการเขียนบรรยาย  
 
 

 
ข้าวผัดกุ้ง 

  
 
 
 
 
 
 
 



ใบกิจกรรม 
เร่ือง วิเคราะห์สารอาหารในอาหารของฉัน 

 

 

 

 

 

 

 

  

คำชี้แจง  ให้นักเรียนวิเคราะห์สารอาหารจากรูปภาพอาหารที่กลุ่มนักเรียนได้รับ โดยระบุส่วนประกอบของอาหาร 
นั้น พร้อมทั้งบอกสารอาหารที่ได้รับจากส่วนประกอบแต่ละชนิด โดยให้นักเรียนออกแบบนำเสนอ
ข้อมูลในรูปแบบต่าง ๆ เช่น ตาราง แผนภาพ mind mapping หรือการเขียนบรรยาย  
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ข้าวผัดกะเพราหมูสับไข่ดาว 
 
 
 
 
 
 



ใบกิจกรรม 
เร่ือง วิเคราะห์สารอาหารในอาหารของฉัน 

 

 

 

 

 

 

 

  

คำชี้แจง  ให้นักเรียนวิเคราะห์สารอาหารจากรูปภาพอาหารที่กลุ่มนักเรียนได้รับ โดยระบุส่วนประกอบของอาหาร 
นั้น พร้อมทั้งบอกสารอาหารที่ได้รับจากส่วนประกอบแต่ละชนิด โดยให้นักเรียนออกแบบนำเสนอ
ข้อมูลในรูปแบบต่าง ๆ เช่น ตาราง แผนภาพ mind mapping หรือการเขียนบรรยาย  
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ราดหน้าหมูหมัก 
 
 
 
 
 
 



ใบกิจกรรม 
เร่ือง วิเคราะห์สารอาหารในอาหารของฉัน 

ใบกิจกรรม 
เร่ือง สารอาหารในอาหารของฉัน 

 

 

 

 

 

 

  

คำชี้แจง  ให้นักเรียนวิเคราะห์สารอาหารจากรูปภาพอาหารที่กลุ่มนักเรียนได้รับ โดยระบุส่วนประกอบของอาหาร 
นั้น พร้อมทั้งบอกสารอาหารที่ได้รับจากส่วนประกอบแต่ละชนิด โดยให้นักเรียนออกแบบนำเสนอ
ข้อมูลในรูปแบบต่าง ๆ เช่น ตาราง แผนภาพ mind mapping หรือการเขียนบรรยาย  
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

  

 
 
 
 
 

ก๋วยเตี๋ยวน้ำตกเส้นหมี่ขาวลูกชิ้นหมูหมัก 
 
 
 
 
 
 
 



ใบกิจกรรม 
เร่ือง วิเคราะห์สารอาหารในอาหารของฉัน 

 
 

 

 

 

 

 

  

คำชี้แจง  ให้นักเรียนวิเคราะห์สารอาหารจากรูปภาพอาหารที่กลุ่มนักเรียนได้รับ โดยระบุส่วนประกอบของอาหาร 
นั้น พร้อมทั้งบอกสารอาหารที่ได้รับจากส่วนประกอบแต่ละชนิด โดยให้นักเรียนออกแบบนำเสนอ
ข้อมูลในรูปแบบต่าง ๆ เช่น ตาราง แผนภาพ mind mapping หรือการเขียนบรรยาย  
 
 

 
 

ต้มจืดเต้าหูห้มูสบั 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ใบบันทึกกจิกรรม  
เร่ือง วิเคราะห์สารอาหารในอาหารของฉัน 

 
 
 
 
 

กลุ่มที่......................ห้อง...................... 
สมาชิกในกลุ่ม 
 

1..........................................................................................................เลขที่............. ................. 
2..........................................................................................................เลขที่ .............................. 
3..........................................................................................................เลขที่............. ................. 
4................................................................................ ..........................เลขที่.............................. 
5..........................................................................................................เลขที่............. ................. 
 
บันทึกผลการวิเคราะห์สารอาหารในอาหารของฉัน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



อภิปราย สรุปผลหลังการทำกิจกรรม 
 

1. อาหารที่นักเรียนวิเคราะห์มีสารอาหารครบ 6 ประเภทหรือไม่ อย่างไร  
............................................................................................................................. ...................................
................................................................................................ ................................................................
............................................................................................................................. ...................................
............................................................................................................................................................. ...
............................................................................................................................. ................................... 
 

2. ถ้าร่างกายได้รับสารอาหารไม่ครบทุกประเภทจะมีผลต่อร่างกายอย่างไร 
............................................................................................................................. ...................................
................................................................................................ ................................................................
............................................................................................................................. ...................................
............................................................................................................................................................. ...
............................................................................................................................. ................................... 
 

3. จากกิจกรรมนี้สรุปได้ว่าอย่างไร 
............................................................................................................................. ...................................
............................................................................................................................................................ ....
............................................................................................................................. ...................................
............................................................................................................................. ...................................
............................................................... .................................................................................................  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ใบความรู้ 
เรื่อง การตรวจสอบสารอาหารที่มีอยู่ในอาหาร 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

อาหาร คือ สิ่งที่รับประทานได้ ไม่เป็นพิษ และก่อให้เกิดประโยชน์แก่ร่างกาย ช่วยให้ร่างกายเจริญเติบโต 
แข็งแรง มีความต้านทานโรค แบ่งเป็น 5 หมู่ได้แก่ 
 หมู่ที่ 1 โปรตีน  ได้แก่เนื้อสัตว์ ไข่ นมและถั่วต่าง ๆ 
 หมู่ที่ 2 คาร์โบไฮเดรต ได้แก่ ข้าว แป้ง น้ำตาล เผือก มัน 
 หมู่ที่ 3 เกลือแร่ ประกอบด้วย พืช ผัก ชนิดต่าง ๆ 
 หมู่ที่ 4 วิตามิน ประกอบด้วย ผลไม้ต่าง ๆ 
 หมู่ที่ 5 ไขมัน และน้ำมัน ได้แก่ ไขมันจากพืชและสัตว์ 
 
 ในอาหารประกอบด้วยสารอาหารที่แตกต่างกัน แบ่งออกเป็น 2 กลุ่ม คือ กลุ่มที่ให้พลังงาน ได้แก่ 
คาร์โบไฮเดรต โปรตีน ไขมัน และกลุ่มที่ไม่ให้พลังงานได้แก่ วิตามินและเกลือแร่ อาหารแต่ละชนิดมีปริมาณและ
ชนิดของสารอาหารแตกต่างกัน อาหารบางชนิดมีสารอาหารครบ เช่น ข้าวผัด ราดหน้า ในขณะที่อาหารบางชนิด
อาจมีสารอาหารเพียงอย่างเดียว  
 ถ้าต้องการทราบว่าอาหารที่รับประทานมีสารอาหารประเภทใดบ้าง สามารถตรวจสอบได้โดย ถ้าเป็น
อาหารจำพวกแป้ง ตรวจสอบโดยใช้สารละลายไอโอดีน จะได้สีน้ำเงิน สีม่วงหรือสีดำ  ส่วนน้ำตาลตรวจสอบได้
ด้วยการใช้สารละลายเบเนดิกต์ จะเปลี่ยนสีเป็นสีเขียว สีเหลือง สีส้ม หรือตะกอนสีแดงอิฐ อาหารประเภท
โปรตีนตรวจสอบได้ด้วยสารละลายคอปเปอร์ซัลเฟตและสารละลายโซเดียมไฮดรอกไซด์ เรียกอีกอย่างหนึ่งว่า
ปฏิกิริยาไบยูเรต แล้วจะได้สารสีม่วง หรือสีม่วงอมชมพู และสารอาหารประเภทไขมันตรวจสอบได้ง่ายด้วยการ 
ถูกับกระดาษและทำให้กระดาษโปร่งแสง 
 

 
 
 
 
 
 
 



ใบงานที่ 1 
เรื่อง การตรวจสอบสารอาหาร 

 
 
 
 

กลุ่มที่......................ห้อง...................... 
สมาชิกในกลุ่ม 
 

1..........................................................................................................เลขที่............. ................. 
2..........................................................................................................เลขที่ .............................. 
3..........................................................................................................เลขที่............. ................. 
4................................................................................ ..........................เลขที่.............................. 
5..........................................................................................................เลขที่............. ................. 
 
 
ตอบคำถามหลังกิจกรรม 
 

1. สารที่ใช้ตราวจสอบแป้ง คือ.................................................................................................... ............... 
 

2. สารที่ใช้ตราวจสอบน้ำตาล คือ....................................................................................... ........................ 
 

3. การเปลี่ยนแปลงที่สังเกตได้จากการตรวจสอบแป้ง คือ..........................................................................  
 

4. การเปลี่ยนแปลงที่สังเกตได้จากการตรวจสอบน้ำตาล คือ.......................................................... ............ 
 

5. สารที่ใช้ตราวจสอบโปรตีน คือ........................................................................................... .................... 
 

6. การเปลี่ยนแปลงที่สังเกตได้จากการตรวจสอบโปรตีน คือ...................................................................... 
 

7. กระบวนการที่ใช้ตรวจสอบโปรตีนมีชื่อว่า........................................................................................ ....... 
 

8. การตรวจสอบอาหารประเภทไขมันทำได้อย่างไร.................................................................................... 
 

9. เมื่อหยดน้ำมันพืชบนกระดาษจะมีการเปลี่ยนแปลงอย่างไร...................................................................  
 

10. เมื่อนำไข่ขาวดิบมาตรวจสอบด้วยกระบวนการเกิดปฏิกิริยาไบยูเรตจะเกิดการเปลี่ยนแปลงอย่างไร  
เพราะเหตุใด 
............................................................................................................................. ................................... 
........................................................ ........................................................................................................  
............................................................................................................................. ................................... 
............................................................................................................................. ................................... 
 

 
 
 



ใบงานที่ 2 
วิเคราะห์สารอาหารในแซนวิชน้ำพริกเผาหอมแดง 

 
 
 

 

(บูรณาการหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง) 
 
 
คำชี้แจง ให้นักเรียนจัดทำแผนภาพวิเคราะห์สารอาหารที่ได้รับจากน้ำพริกเผาหอมแดงแปลงกาย โดยให้ระบุ
วัตถุดิบในการทำน้ำพริกเผาหอมแดงแปลงกาย สารอาหาร และประโยชน์ของสารอาหารในน้ำพริกเผา
หอมแดงแปลงกาย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



แผนภาพวิเคราะห์สารอาหารที่ได้รับจากน้ำพริกเผาหอมแดงแปลงกาย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ชื่อ-สกุล.............................................................................................................เลขที่...... ..........ห้อง.................... 



ใบงานที่ 3 
นำความรู้ไปประยุกต์ใช้ 

 
 
 
 

(บูรณาการหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง) 
คำชี้แจง : ให้นักเรียนถอดบทเรียนอาหารดีมีคุณค่าตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
   

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 

ความมีเหตุผลในการเลือก
รับประทานอาหารให้

เหมาะสมกับเพศและวัย 
.................................................
.................................................
.................................................
.................................................
.................................................
.................................................
.................................................
.................................................
.................................................
.................................................

........................................ 
 

การมีภูมิคุ้มกันทีด่ ี
..................................................
..................................................
..................................................
..................................................
..................................................
..................................................
..................................................
..................................................
..................................................
..................................................

.............................. 
 

ความพอประมาณ 
ในการรับประทานอาหาร
ให้เหมาะสมกับเพศและวัย 
..................................................
..................................................
..................................................
..................................................
..................................................
..................................................
..................................................
..................................................
..................................................
..................................................

.............................. 
 

เงื่อนไขความรู้ 
...................................................................................
...................................................................................
...................................................................................
...................................................................................
...................................................................................
...................................................................................

................................ 
 

เงื่อนไขคุณธรรม 
...................................................................................
...................................................................................
...................................................................................
...................................................................................
...................................................................................
...................................................................................

................................ 
 ชื่อ-สกุล.................................................................................................เลขที่..............ชั้น................ 

 



แบบประเมินตาราง KWL เร่ือง ประเภทและประโยชน์ของสารอาหาร 
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6/1 

 

เลข
ที ่

รายการประเมิน รวม 
9 

คะแนน 
ระดับคุณภาพ 

สรุป 
(ผ/มผ) ข้อ 1  ข้อ 2  ข้อ 3 

3 2 1 3 2 1 3 2 1 
1  ✓   ✓   ✓  6 2  
2  ✓    ✓ ✓   6 2  
3  ✓   ✓  ✓   7 2  
4   ✓  ✓  ✓   6 2  
5  ✓    ✓ ✓   6 2  
6  ✓    ✓  ✓  5 2  
7  ✓    ✓  ✓  5 2  
8  ✓    ✓ ✓   6 2  
9  ✓   ✓  ✓   7 2  

10  ✓    ✓ ✓   6 2  
11  ✓    ✓ ✓   6 2  
12  ✓    ✓ ✓   6 2  
13  ✓    ✓  ✓  5 2  
14  ✓    ✓ ✓   6 2  
15  ✓    ✓ ✓   6 2  
16  ✓  ✓   ✓   8 3  
17  ✓   ✓  ✓   7 2  
18  ✓    ✓ ✓   6 2  
19  ✓  ✓   ✓   8 3  
20  ✓    ✓ ✓   6 2  
21  ✓    ✓ ✓   6 2  
22  ✓   ✓  ✓   7 2  

 

*เกณฑ์การผ่าน ตั้งแต่ระดับ 2 ขึ้นไป 
 

 
 
 
ลงชื่อ............................................................ผู้ประเมิน 

 
 



เกณฑ์การให้คะแนนแบบประเมินตาราง KWL 
 

รายการประเมิน 
เกณฑ์การให้คะแนน 

3 2 1 
1. ความถูกต้องของการ
บันทึกข้อมูลในตาราง
ช่อง K 

บันทึกข้อมูลในช่อง K 
ได้ถูกต้อง ครบถ้วน
สมบูรณ์ทุกประเด็น 

บันทึกข้อมูลในช่อง K 
ได้ถูกต้อง ครบเป็นส่วน
ใหญ่  

บันทึกข้อมูลในช่อง K ได้
บางส่วน หรือข้อมูลไม่
ตรงประเด็น 

2. ความถูกต้องของการ
บันทึกข้อมูลในตาราง
ช่อง W 

บันทึกข้อมูลในช่อง W 
ได้ถูกต้อง ครบถ้วน
สมบูรณ์ทุกประเด็น 

บันทึกข้อมูลในช่อง W 
ได้ถูกต้อง ครบเป็นส่วน
ใหญ่  

บันทึกข้อมูลในช่อง W 
ได้บางส่วน หรือข้อมูลไม่
ตรงประเด็น 

3. ความถูกต้องของการ
บันทึกข้อมูลในตาราง
ช่อง L 

บันทึกข้อมูลในช่อง L 
ได้ถูกต้อง สรุปสิ่งที่ได้
เรียนรู้ได้ ครบถ้วน
สมบูรณ์ทุกประเด็น 

บันทึกข้อมูลในช่อง L ได้
ถูกต้อง สรุปสิ่งที่ได้
เรียนรู้ได้ถูกต้องเป็นส่วน
ใหญ่  

บันทึกข้อมูลในช่อง L  
ได้บางส่วน สรุปสิ่งที่ได้
เรียนรู้หรือข้อมูลไม่ตรง
ประเด็น 

 
*เกณฑ์การผ่าน ตั้งแต่ระดับ 2 ขึ้นไป 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ช่วงคะแนน ระดับคุณภาพ 
8 – 9  ดี (3) 
5 – 7  พอใช้ (2) 

ต่ำกว่า 5 ปรับปรุง (1) 



แบบประเมินใบบันทึกกิจกรรมเรื่อง วิเคราะห์สารอาหารในอาหารของฉัน 
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6/1 

 
 

เลขที่ 
รายการประเมิน รวม 

16 
คะแนน 

ระดับ
คุณภาพ 

สรุป 
(ผ/มผ) 

ข้อ 1  ข้อ 2  ข้อ 3 ข้อ 4 
4 3 2 1 4 3 2 1 4 3 2 1 4 3 2 1 

1  ✓    ✓     ✓   ✓   11 3 ผ่าน 
2  ✓    ✓     ✓   ✓   11 3 ผ่าน 
3 ✓     ✓    ✓   ✓    14 4 ผ่าน 
4 ✓    ✓      ✓   ✓   13 3 ผ่าน 
5 ✓     ✓    ✓   ✓    14 4 ผ่าน 
6  ✓    ✓    ✓    ✓   12 3 ผ่าน 
7 ✓     ✓    ✓   ✓    14 4 ผ่าน 
8 ✓     ✓    ✓   ✓    14 4 ผ่าน 
9 ✓    ✓      ✓   ✓   13 3 ผ่าน 

10 ✓    ✓      ✓   ✓   13 3 ผ่าน 
11  ✓    ✓     ✓   ✓   11 3 ผ่าน 
12 ✓     ✓    ✓   ✓    14 4 ผ่าน 
13 ✓    ✓      ✓   ✓   13 3 ผ่าน 
14  ✓    ✓    ✓    ✓   12 3 ผ่าน 
15  ✓    ✓    ✓    ✓   12 3 ผ่าน 
16 ✓     ✓    ✓   ✓    14 4 ผ่าน 
17  ✓    ✓    ✓    ✓   12 3 ผ่าน 
18  ✓    ✓     ✓   ✓   11 3 ผ่าน 
19 ✓     ✓    ✓   ✓    14 4 ผ่าน 
20  ✓    ✓     ✓   ✓   11 3 ผ่าน 
21 ✓     ✓    ✓   ✓    14 4 ผ่าน 
22 ✓     ✓    ✓   ✓    14 4 ผ่าน 

 

*เกณฑ์การผ่าน ตั้งแต่ระดับ 3 ขึ้นไป 
 
 

 
ลงชื่อ............................................................ผู้ประเมิน 
       

 
 
 



เกณฑ์การประเมินใบบันทึกกิจกรรมเรื่อง วิเคราะห์สารอาหารในอาหารของฉัน 

ประเด็นการประเมิน 
ระดับคุณภาพ 

ดีมาก (4) ดี (3) พอใช้ (2) ปรับปรุง (1) 
1. การออกแบบการ
นำเสนอข้อมูล 

ออกแบบการ
นำเสนอข้อมูลได้
อย่างเหมาะสม
เนื้อหาถูกต้อง
สมบูรณ์ ชัดเจน 
เข้าใจง่าย 

ออกแบบการ
นำเสนอข้อมูลได้
อย่างเหมาะสม 
เนื้อหาถูกต้อง แต่
บางส่วนไม่
สมบูรณ์ เข้าใจ
ง่าย 

ออกแบบการ
นำเสนอข้อมูลได้
อย่างเหมาะสม 
เนื้อหาถูกต้อง
บางส่วน เข้าใจง่าย 

ออกแบบการ
นำเสนอข้อมูลได้ไม่
เหมาะสม เนื้อหา
ส่วนใหญ่ผิด ดูไม่
ค่อยเข้าใจ 

2. ความถูกต้องของ
การตอบคำถาม
อภิปรายผล 

ตอบคำถามได้
ถูกต้อง ตรง
ประเด็น และ
อธิบายข้อมูลได้
ละเอียดครอบคลุม
เนื้อหาทุกข้อ 
 

ตอบคำถามได้
ถูกต้องทุกข้อ แต่
อธิบายยังไม่
ละเอียดคลอบ
คลุมทุกประเด็น 

ตอบคำถามได้ถูกต้อง
บางส่วน และอธิบาย
ยังไม่ละเอียดคลอบ
คลุมทุกประเด็น 

คำตอบส่วนใหญ่ไม่
ถูกต้อง และไม่ตรง
ประเด็นที่ถาม  

3. การสรุปผล สรุปผลได้อย่าง
ถูกต้องสมบูรณ์ 
สมบูรณ์ครอบคลุม
เนื้อหา กระชับ 
และชัดเจน เข้าใจ
ง่าย 

สรุปผลได้ถูกต้อง
บางส่วน กระชับ 
แต่เนื้อหาไม่
ครบถ้วน 

สรุปผลได้ถูกต้อง
บางส่วน กระชับ 
แต่ไม่ชัดเจน 

สรุปผลโดยไม่ใช้
ข้อมูล 
และไม่ถูกต้อง 

4. การนำเสนอผลการ
ทำกิจกรรม 

นำเสนอเนื้อหาได้
ถูกต้อง สมบูรณ์ ใช้
ภาษาได้ถูกต้อง มี
ความมั่นใจ พูดจบ
เนื้อหาตามเวลาที่
ครูกำหนด 

นำเสนอเนื้อหาได้
ถูกต้อง ใช้ภาษา
ได้ถูกต้องบางส่วน 
พูดจบเนื้อหาตาม
เวลาที่ครูกำหนด 

นำเสนอเนื้อหาได้
ถูกต้องบางส่วน การ
ใช้ภาษาได้ถูกต้อง
บางส่วน ไม่ค่อยมี
ความมั่นใจ พูดจบ
เนื้อหาตามเวลาที่ครู
กำหนด 

นำเสนอเนื้อหาได้
ไม่ถูกต้องบางส่วน 
การใช้ภาษาไม่ค่อย
ถูกต้อง ไม่มีความ
มั่นใจ พูดไม่จบ
เนื้อหาตามเวลาที่
ครูกำหนด 

 

*เกณฑ์การผ่าน ตั้งแต่ระดับ 3 ขึ้นไป 
 เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ   
 
 
 
 
 

ช่วงคะแนน ระดับคุณภาพ 
14 – 16  ดีมาก (4) 
11 – 13  ดี (3) 
8 – 10 พอใช้ (2) 
ต่ำกว่า 8 ปรับปรุง (1) 



ใบงานที่ 2  
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6/1 

 

เลข
ที ่

รายการประเมิน 
รวม 
12 

คะแนน 

ระดับ
คุณภาพ 

สรุป 
(ผ/มผ) 

การจัดทำแผนภาพ
วิเคราะห์สารอาหาร 

ความสมบูรณ์
ถูกต้องของเนื้อหา 

ความสวยงามและ 
มีความคิดริเริ่ม

สร้างสรรค์ 
4 3 2 1 4 3 2 1 4 3 2 1 

1  ✓    ✓    ✓   9 3 ผ่าน 
2 ✓    ✓    ✓    12 4 ผ่าน 
3 ✓    ✓     ✓   11 4 ผ่าน 
4  ✓    ✓    ✓   9 3 ผ่าน 
5 ✓    ✓     ✓   11 4 ผ่าน 
6  ✓    ✓    ✓   9 3 ผ่าน 
7  ✓    ✓    ✓   9 3 ผ่าน 
8 ✓    ✓    ✓    12 4 ผ่าน 
9 ✓    ✓    ✓    12 4 ผ่าน 

10 ✓    ✓    ✓    12 4 ผ่าน 
11 ✓    ✓     ✓   11 4 ผ่าน 
12 ✓    ✓     ✓   11 4 ผ่าน 
13  ✓    ✓    ✓   9 3 ผ่าน 
14  ✓    ✓    ✓   9 3 ผ่าน 
15 ✓    ✓    ✓    12 4 ผ่าน 
16 ✓    ✓    ✓    12 4 ผ่าน 
17 ✓    ✓    ✓    12 4 ผ่าน 
18 ✓    ✓     ✓   11 4 ผ่าน 
19 ✓    ✓    ✓    12 4 ผ่าน 
20  ✓    ✓    ✓   9 3 ผ่าน 
21 ✓    ✓     ✓   11 4 ผ่าน 
22  ✓    ✓    ✓   9 3 ผ่าน 

 
 

*เกณฑ์การผ่าน ตั้งแต่ระดับ 3 ขึ้นไป 
 
 

 
ลงชื่อ............................................................ผู้ประเมิน 

 



เกณฑ์การให้คะแนนใบงานที่ 2 วิเคราะห์สารอาหารในแซนวิชน้ำพริกเผาหอมแดง 
 

ประเด็นการประเมิน 
ระดับคุณภาพ 

ดีมาก (4) ดี (3) พอใช้ (2) ปรับปรุง (1) 
1. การจัดทำแผนภาพ
วิเคราะห์สารอาหาร 

จัดทำแผนภาพ
วิเคราะห์
สารอาหารมีการ
ระบุส่วน ประกอบ
และสารอาหาร 
ประโยชน์ของ
สารอาหารที่ได้รับ
จากน้ำพริกเผา
หอมแดงแปลงกาย 
ครบถ้วนทุกส่วน 

จัดทำแผนภาพ
วิเคราะห์
สารอาหารมีการ
ระบุส่วน 
ประกอบและ
สารอาหาร 
ประโยชน์ของ
สารอาหารที่ได้รับ
จากหอมแดง
แปลงกาย ไม่ครบ 
1 ส่วน 

จัดทำแผนภาพ
วิเคราะห์สารอาหาร 
มีการระบุส่วน 
ประกอบและ
สารอาหาร ประโยชน์
ของสารอาหารที่
ได้รับจากหอมแดง
แปลงกายไม่ครบ 2 
ส่วน 

จัดทำแผนภาพ
วิเคราะห์
สารอาหาร 
ไม่ได้ระบุ
ส่วนประกอบ 
สารอาหารและ
ประโยชน์ของ
สารอาหารที่ได้รับ
น้ำพริกเผาหอมแดง
แปลงกาย 

2. ความสมบูรณ์
ถูกต้องของเนื้อหา 

มีเนื้อหาสมบูรณ์
ถูกต้อง ครบถ้วน
ทุกส่วน 

มีเนื้อหาสมบูรณ์
ถูกต้อง แต่ขาด
ประเด็นย่อยบาง
ประเด็น 

มีความสมบูรณ์
ถูกต้องของเนื้อหา 
แต่ขาดประเด็นที่
ค่อนข้างสำคัญ 

เนื้อหาส่วนใหญ่ไม่
ถูกต้องและขาด
ความสมบูรณ์ 

3. ความสวยงามและ 
มีความคิดริเริ่ม
สร้างสรรค์  

มีความสวยงาม
และมีความคิด
ริเริ่มสร้างสรรค์ 
แปลกใหม่ 

มีความสวยงาม
และมีความคิด
ริเริ่มสร้างสรรค์ดี 

มีความสวยงามแต่
ขาดความคิดริเริ่ม
สร้างสรรค ์

ขาดความสวยงาม
และความคิดริเริ่ม
สร้างสรรค ์

 
 

*เกณฑ์การผ่าน ตั้งแต่ระดับ 3 ขึ้นไป 
 
 เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ   
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

ช่วงคะแนน ระดับคุณภาพ 
10 – 12  ดีมาก (4) 

8 – 9 ดี (3) 
6 – 7 พอใช้ (2) 

ต่ำกว่า 6 ปรับปรุง (1) 



แบบประเมินใบงานที่ 3 นำความรู้ไปประยุกต์ใช้ 
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6/1 

 

เลข
ที ่

รายการประเมิน 

รวม 
12 

คะแนน 

ระดับ
คุณภาพ 

สรุป 
(ผ/มผ) 

ความถูกต้องของการ
ตอบคำถาม 

การนำความรู้ไป
ประยุกต์ใช้ใน
ชีวิตประจำวัน 

การวิเคราะห์หลักคิด
และหลักปฏิบัติตาม
หลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง 

4 3 2 1 4 3 2 1 4 3 2 1 
1  ✓    ✓    ✓   9 3 ผ่าน 
2 ✓    ✓    ✓    12 4 ผ่าน 
3 ✓    ✓     ✓   11 4 ผ่าน 
4  ✓    ✓    ✓   9 3 ผ่าน 
5 ✓    ✓     ✓   11 4 ผ่าน 
6  ✓    ✓    ✓   9 3 ผ่าน 
7  ✓    ✓    ✓   9 3 ผ่าน 
8 ✓    ✓    ✓    12 4 ผ่าน 
9 ✓    ✓    ✓    12 4 ผ่าน 

10 ✓    ✓    ✓    12 4 ผ่าน 
11 ✓    ✓     ✓   11 4 ผ่าน 
12 ✓    ✓     ✓   11 4 ผ่าน 
13  ✓    ✓    ✓   9 3 ผ่าน 
14  ✓    ✓    ✓   9 3 ผ่าน 
15 ✓    ✓    ✓    12 4 ผ่าน 
16 ✓    ✓    ✓    12 4 ผ่าน 
17 ✓    ✓    ✓    12 4 ผ่าน 
18 ✓    ✓     ✓   11 4 ผ่าน 
19 ✓    ✓    ✓    12 4 ผ่าน 
20  ✓    ✓    ✓   9 3 ผ่าน 
21 ✓    ✓     ✓   11 4 ผ่าน 
22  ✓    ✓    ✓   9 3 ผ่าน 

 

*เกณฑ์การผ่าน ตั้งแต่ระดับ 3 ขึ้นไป 
 

 
ลงชื่อ............................................................ผู้ประเมิน 

 
 



เกณฑ์การให้คะแนนใบงานที่ 3 การนำความรู้ไปประยุกต์ใช้ 

ประเด็นการประเมิน 
ระดับคุณภาพ 

ดีมาก (4) ดี (3) พอใช้ (2) ปรับปรุง (1) 
1. ความถูกต้องของ
การตอบคำถาม 

ตอบคำถามได้
ถูกต้อง ตรง
ประเด็น และ
อธิบายข้อมูล เหตุ
ผลได้ละเอียด
ครอบคลุมเนื้อหา
ทุกข้อ 

ตอบคำถามได้
ถูกต้องทุกข้อ แต่
อธิบายข้อมูลหรือ
เหตุผล ยังไม่
ละเอียดคลอบคลุม
ทุกประเด็น 

ตอบคำถามได้
ถูกต้องบางส่วน 
และอธิบายข้อมูล
หรือเหตุผลยังไม่
ละเอียดคลอบคลุม
ทุกประเด็น 

คำตอบส่วนใหญ่ไม่
ถูกต้อง และไม่ตรง
ประเด็นที่ถาม  

2. การนำความรู้ไป
ประยุกต์ใช้ใน
ชีวิตประจำวัน 

อธิบาย หรือ
ยกตัวอย่าง หรือ
แสดงให้เห็นว่า
สามารถนำความรู้ 
ไปประยุกต์ใช้ใน
ชีวิตประจำวันได้
อย่างถูกต้อง
เหมาะสม ทุกข้อ 

อธิบาย หรือ
ยกตัวอย่าง หรือ
แสดงให้เห็นว่า
สามารถนำความรู้ 
ไปประยุกต์ใช้ใน
ชีวิตประจำวันได้
อย่างถูกต้อง 
เหมาะสม บางส่วน 

อธิบาย หรือ
ยกตัวอย่าง หรือ
แสดงให้เห็นว่า
สามารถนำความรู้ 
ไปประยุกต์ใช้ใน
ชีวิตประจำวันได้
อย่างถูกต้องเป็น
ส่วนน้อย 

ไม่สามารถอธิบาย 
หรือยกตัวอย่าง 
หรือแสดงให้เห็นว่า
สามารถนำความรู้ 
ไปประยุกต์ใช้ใน
ชีวิตประจำวันได้ 

3. การวิเคราะห์หลัก
คิดและหลักปฏิบัติตาม
หลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง 

วิเคราะห์หลักคิด
และหลักปฏิบัติ
ตามหลักปรัชญา
ของเศรษฐกิจ
พอเพียงได้ครบทั้ง 
๓ ห่วง ๒ เงื่อนไข 

วิเคราะห์หลักคิด
และหลักปฏิบัติตาม
หลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง
ได้ ๒ ห่วง และ ๒ 
เงื่อนไข 

วิเคราะห์หลักคิด
และหลักปฏิบัติ
ตามหลักปรัชญา
ของเศรษฐกิจ
พอเพียงได้เพียง ๑ 
ห่วง  ๒ เงื่อนไข 

ไม่สามารถ
วิเคราะห์หลักคิด
และหลักปฏิบัติ
ตามหลักปรัชญา
ของเศรษฐกิจ
พอเพียงได้  หรือไม่
สามารถวิเคราะห์
หลักคิดและหลัก
ปฏิบัติตามหลัก
ปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง
ตามเงื่อนไขได้ 

 
*เกณฑ์การผ่าน ตั้งแต่ระดับ 3 ขึ้นไป 
 
 เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ   
 
 
 
 

ช่วงคะแนน ระดับคุณภาพ 
10 – 12  ดีมาก (4) 

8 – 9 ดี (3) 
6 – 7 พอใช้ (2) 

ต่ำกว่า 6 ปรับปรุง (1) 



แบบบันทึกการสังเกตพฤติกรรมรายบุคคล 

เลขที ่

รายการประเมิน 

รวม 
9 

คะแนน 

ระดับ
คุณภาพ 

สรุป 
(ผ/มผ) 

ความสนใจใน
การทำกิจกรรม 

การมีส่วนร่วม
ในการแสดง
ความคิดเห็น 

การตอบคำถาม 

3 2 1 3 2 1 3 2 1 
1  ✓   ✓   ✓  6 2 ผ่าน 
2  ✓   ✓  ✓   7 2 ผ่าน 
3 ✓   ✓   ✓   9 3 ผ่าน 
4  ✓   ✓   ✓  6 2 ผ่าน 
5 ✓   ✓   ✓   9 3 ผ่าน 
6  ✓   ✓   ✓  6 2 ผ่าน 
7  ✓   ✓   ✓  6 2 ผ่าน 
8  ✓   ✓   ✓  6 2 ผ่าน 
9  ✓   ✓   ✓  6 2 ผ่าน 

10  ✓   ✓   ✓  6 2 ผ่าน 
11 ✓   ✓   ✓   9 3 ผ่าน 
12 ✓   ✓   ✓   9 2 ผ่าน 
13 ✓   ✓   ✓   9 3 ผ่าน 
14  ✓   ✓   ✓  6 2 ผ่าน 
15 ✓   ✓   ✓   9 3 ผ่าน 
16 ✓   ✓   ✓   9 3 ผ่าน 
17  ✓   ✓   ✓  6 2 ผ่าน 
18  ✓   ✓   ✓  6 2 ผ่าน 
19 ✓   ✓   ✓   9 3 ผ่าน 
20 ✓   ✓   ✓   9 3 ผ่าน 
21 ✓   ✓   ✓   9 3 ผ่าน 
22  ✓   ✓   ✓  6 2 ผ่าน 

 

เกณฑ์การให้คะแนน 
 ระดับ  3  หมายถึง    มีพฤติกรรมในระดับ  ดี 
 ระดับ  2  หมายถึง    มีพฤติกรรมในระดับ  พอใช้ 
 ระดับ  1  หมายถึง    มีพฤติกรรมในระดับ  ปรับปรุง 
 
 *เกณฑ์การผ่าน ตั้งแต่ระดับ 2 ขึ้นไป 
 
 เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ     
 
 
 
 

ช่วงคะแนน ระดับคุณภาพ 
8 – 9  ดี (3) 
5 – 7  พอใช้ (2) 

ต่ำกว่า 5 ปรับปรุง (1) 



เกณฑ์การให้คะแนน แบบประเมินทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 
 

รายการประเมิน 
เกณฑ์การให้คะแนน 

3 2 1 
1. ทักษะการจัดทำและ
สื่อความหมายข้อมูล 

สามารถนำข้อมูล 
แผนภาพสารอาหารใน
อาหารของฉันมาจัด
กระทำใน 
รูปแบบต่าง ๆ รวมทั้ง 
สื่อให้ผู้อื่นเข้าใจ 
รายการอาหารของ 
ตนเองได้อย่างชัดเจน 
ด้วยตนเอง 

สามารถนำข้อมูล 
แผนภาพสารอาหารใน
อาหารของฉันมาจัด
กระทำในรูปแบบต่าง ๆ 
รวมทัง้สื่อให้ผู้อื่นเข้าใจ 
รายการอาหารของ 
ตนเองได้อย่างชัดเจน 
จากการชี้แนะของครู 
หรือผู้อื่น 

สามารถนำข้อมูล 
แผนภาพสารอาหารใน
อาหารของฉันมาจัด
กระทำในรูปแบบต่าง ๆ 
ได้ แต่สื่อให้ผู้อื่นเข้าใจ 
รายการอาหารของ 
ตนเองได้ไม่ชัดเจน 
แม้ว่าจะได้รับคำ 
ชี้แนะจากครูหรือ 
ผู้อื่น 

2. ทักษะการ
ตีความหมายข้อมูลและ
ลงข้อสรุป 

สามารถตีความหมาย 
ข้อมูลและลงข้อสรุป
เกี่ยวกับสารอาหารที่มี
อยู่ในอาหารที่ครู
กำหนดให้ได้ถูกต้องด้วย
ตนเอง 
 

สามารถตีความหมาย 
ข้อมูลสารอาหารที่มีอยู่
ในอาหารที่ครูกำหนดให้ 
และลงข้อสรุปได้ 
ถูกต้องโดยอาศัย 
การชี้แนะจากครูหรือ 
ผู้อื่น 

สามารถตีความหมาย 
ข้อมูลสารอาหารที่มีอยู่
ในอาหารที่ครูกำหนดให้ 
และลงข้อสรุปได้ไม่ 
ครบถ้วนสมบูรณ์ 
แม้ว่าจะได้รับการ 
ชี้แนะจากครูหรือผู้อื่น 

3. ทักษะการลง
ความเห็นจากข้อมูล 

สามารถลงความเห็นจาก 
ข้อมูลเกี่ยวกับ
สารอาหารที่มีอยู่ใน
อาหารที่ครูกำหนดได้
ถูกต้องด้วยตนเอง 

สามารถลงความเห็นจาก 
ข้อมูลเกี่ยวกับ
สารอาหารที่มีอยู่ใน
อาหารที่ครูกำหนดได้
อย่างถูกต้องจากการ
ชี้แนะของครูหรือผู้อื่น 

สามารถลงความเห็นจาก 
ข้อมูลเกี่ยวกับ
สารอาหารที่มีอยู่ใน
อาหารที่ครูกำหนดได้แต่
ไม่ครบถ้วน 
สมบูรณ์แม้ว่าจะได้รับคำ 
ชี้แนะจากครูหรือผู้อื่น 

 

*เกณฑ์การผ่าน ตั้งแต่ระดับ 2 ขึ้นไป 
 

 
 
 
 
 

 
 
 

ช่วงคะแนน ระดับคุณภาพ 
8 – 9  ดี (3) 
5 – 7  พอใช้ (2) 

ต่ำกว่า 5 ปรับปรุง (1) 



แบบประเมินทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6/1 

 

เลข
ที ่

รายการประเมิน 

รวม 
9 

คะแนน 
ระดับคุณภาพ 

สรุป 
(ผ/มผ) 

ทักษะการจัดทำ
และสื่อ

ความหมาย
ข้อมูล 

ทักษะการ
ตีความหมาย
ข้อมูลและ   
ลงข้อสรุป 

ทักษะการลง
ความเห็นจาก

ข้อมูล 

3 2 1 3 2 1 3 2 1 
1  ✓   ✓   ✓  6 2 ผ่าน 
2 ✓    ✓  ✓   8 3 ผ่าน 
3 ✓    ✓  ✓   8 3 ผ่าน 
4  ✓  ✓   ✓   8 3 ผ่าน 
5 ✓    ✓  ✓   8 3 ผ่าน 
6  ✓   ✓   ✓  6 2 ผ่าน 
7  ✓   ✓   ✓  6 2 ผ่าน 
8 ✓    ✓  ✓   8 3 ผ่าน 
9 ✓   ✓   ✓   9 3 ผ่าน 

10 ✓   ✓   ✓   9 3 ผ่าน 
11 ✓    ✓  ✓   8 3 ผ่าน 
12 ✓    ✓  ✓   8 3 ผ่าน 
13  ✓  ✓    ✓  7 2 ผ่าน 
14  ✓   ✓  ✓   7 2 ผ่าน 
15 ✓    ✓  ✓   8 3 ผ่าน 
16 ✓    ✓  ✓   8 3 ผ่าน 
17 ✓    ✓  ✓   8 3 ผ่าน 
18 ✓    ✓  ✓   8 3 ผ่าน 
19 ✓    ✓  ✓   8 3 ผ่าน 
20  ✓   ✓  ✓   7 2 ผ่าน 
21 ✓    ✓  ✓   8 3 ผ่าน 
22  ✓   ✓  ✓   7 2 ผ่าน 

 
 
 

 
 
 
 

 

ลงชื่อ............................................................ผู้ประเมิน
.........../................../.............. 



แบบบันทึกการสังเกตพฤติกรรมด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี   ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6/1 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

เลขที่ 

อยู่อย่างพอเพียง 
ตัวช้ีวัดที่ 5.2 มีภูมิคุ้มกันในตัวท่ีดี ปรับตัวเพื่ออยู่ใน
สังคมได้อย่างมีความสุข 

 
สรุปผลการประเมิน 

3 2 1 0 ผ่าน ไม่ผ่าน 
1  ✓    ผ่าน 
2 ✓     ผ่าน 
3 ✓     ผ่าน 
4 ✓     ผ่าน 
5 ✓     ผ่าน 
6 ✓     ผ่าน 
7  ✓    ผ่าน 
8  ✓    ผ่าน 
9 ✓     ผ่าน 

10 ✓     ผ่าน 
11 ✓     ผ่าน 
12 ✓     ผ่าน 
13 ✓     ผ่าน 
14  ✓    ผ่าน 
15 ✓     ผ่าน 
16 ✓     ผ่าน 
17 ✓     ผ่าน 
18  ✓    ผ่าน 
19 ✓     ผ่าน 
20 ✓     ผ่าน 
21 ✓     ผ่าน 
22  ✓    ผ่าน 

ลงชื่อ............................................................ผู้ประเมิน 



เกณฑ์การประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
 

รายการประเมิน 
เกณฑ์การให้ระดับคุณภาพ 

3 2 1 0 
1. อยู่อย่างพอเพียง 
ตัวชี้วัดที่ ๕.๒   
มีภูมิคุ้มกันในตัวที่ดี  
ปรับตัวเพ่ืออยู่ใน
สังคมได้อย่างมี
ความสุข 

ใช้ความรู้  ข้อมูล
ข่าวสารให้เป็น
ประโยชน์ต่อ     
การเรียนและใช้ใน
ชีวิตประจำวัน                    
และอยู่ร่วมกับผู้อ่ืน
ได้อย่างมีความสุข 

ใช้ความรู้  ข้อมูล
ข่าวสารให้เป็น
ประโยชน์ต่อ             
การเรียนและใช้ใน
ชีวิตประจำวัน        

ใช้ความรู้  ข้อมูล
ข่าวสารให้เป็น
ประโยชน์ต่อ              
การเรียน   

ไม่วางแผนการ
เรียนและการใช้
ชีวิตประจำวัน 

 

*เกณฑ์การผ่าน ตั้งแต่ระดับ 2 ขึ้นไป 
 
หมายเหตุ   ระดับคุณภาพ 3  หมายถึง  ดีเยี่ยม 
    2  หมายถึง  ดี 
    1  หมายถึง  ผ่าน 
    0  หมายถึง  ไม่ผ่าน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



แบบบันทึกคะแนนและผลการประเมิน 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 2  เรื่อง สารอาหารในอาหารของฉัน 

กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี  รายวิชาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (ว16101)  
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 

 

เลขที่ 

รายการประเมิน 
สรุปผลการ
ประเมิน ความรู้ ทักษะ 

คุณลักษณะ
อันพึง

ประสงค์ 

KWL 
ใบบันทึก
กิจกรรม 

ใบงานที่ 1 
ใบงาน
ที่ 2 

ใบงาน
ที่ 3 

คะแนน ระดับ ระดับ 
ผ่าน 

ไม่
ผ่าน 

คะแนน ร้อย
ละ 

(3) (4) (10) (100) (4) (4) (9) (3) (3) 
1 2 3 10 100 3 3 6 2 2 ✓  
2 2 3 10 100 4 4 8 3 3 ✓  
3 2 4 10 100 4 4 8 3 3 ✓  
4 2 3 10 100 3 3 8 3 3 ✓  
5 2 4 10 100 4 4 8 3 3 ✓  
6 2 3 10 100 3 3 6 2 3 ✓  
7 2 4 10 100 3 3 6 2 2 ✓  
8 2 4 10 100 4 4 8 3 2 ✓  
9 2 3 10 100 4 4 9 3 3 ✓  

10 2 3 10 100 4 4 9 3 3 ✓  
11 2 3 10 100 4 4 8 3 3 ✓  
12 2 4 10 100 4 4 8 3 3 ✓  
13 2 3 10 100 3 3 7 2 3 ✓  
14 2 3 10 100 3 3 7 2 2 ✓  
15 2 3 10 100 4 4 8 3 3 ✓  
16 3 4 10 100 4 4 8 3 3 ✓  
17 2 3 10 100 4 4 8 3 3 ✓  
18 2 3 10 100 4 4 8 3 2 ✓  
19 3 4 10 100 4 4 8 3 3 ✓  
20 2 3 10 100 3 3 7 2 3 ✓  
21 2 4 10 100 4 4 8 3 3 ✓  
22 2 4 10 100 3 3 7 2 2 ✓  

 
 

ลงชื่อ............................................................ผู้ประเมิน 



แผนการจัดการเรียนรูก้ลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
 

วิชาวิทยาศาสตร์แลเทคโนโลยี (ว16101)                                             ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6                         
หน่วยการเรียนรู้ที่ 1  เรื่อง สารอาหารและระบบย่อยอาหาร                            จำนวน  13 ชั่วโมง 
แผนการเรียนรู้ที่ 3  เรื่อง ในแต่ละวันฉันรับประทานอาหารเหมาะสมหรือไม่             จำนวน 3 ชั่วโมง           
ผู้สอน นางยุพาพร   เลาสัตย์                         โรงเรียนพนมมาศพิทยากร 
********************************************************************************* 
 

มาตรฐานการเรียนรู้ 
มาตรฐาน ว ๑.๒ เข้าใจสมบัติของสิ่งมีชีวิต หน่วยพื้นฐานของสิ่งมีชีวิต การลำเลียงสารเข้า และออกจาก

เซลล์ ความสัมพันธ์ของโครงสร้างและหน้าที ่ของระบบต่าง ๆ ของสัตว์และมนุษย์ที ่ทำงานสัมพันธ์กัน 
ความสัมพันธ์ของโครงสร้างและหน้าที่ ของอวัยวะต่าง ๆ ของพืชที่ทำงานสัมพันธ์กัน รวมทั้งนำความรู้ไปใช้
ประโยชน์ 
 
ตัวช้ีวัด 

1. ว 1.2 ป.6/2 บอกแนวทางในการเลือกรับประทานอาหาร ให้ได้สารอาหารครบถ้วน ในสัดส่วนที่
เหมาะสม กับเพศและวัย รวมทั้งความปลอดภัยต่อสุขภาพ  

2. ว 1.2 ป.6/3 ตระหนักถึงความสำคัญของสารอาหาร โดยการเลือกรับประทานอาหารที่มีสารอาหาร
ครบถ้วน ในสัดส่วนที่เหมาะสมกับเพศและวัย รวมทั้ง ปลอดภัยต่อสุขภาพ 

 
สมรรถนะสำคัญของผู้เรียน 

1. ความสามารถในการสื่อสาร 
 2. ความสามารถในการคิด   

3. ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต 
 
สาระสำคัญ 

การรับประทานอาหารเพ่ือให้ร่างกายเจริญเติบโตและมีสุขภาพดีจำเป็นต้องรับประทานให้ได้พลังงาน
เพียงพอกับความต้องการของร่างกาย และให้ได้สารอาหารครบถ้วนในสัดส่วนที่เหมาะสมกับเพศและวัย 
 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 

1. ด้านความรู้ (K) 
1.1 เพ่ือให้นักเรียนวิเคราะห์และระบุสัดส่วนของอาหารและปริมาณพลังงานจากอาหารที่เหมาะสม

กับเพศและวัยได้ 
1.2 เพ่ือให้นักเรียนสืบค้นข้อมูล วิเคราะห์และอธิบายความปลอดภัยของอาหารต่อสุขภาพได้ 
1.3 เพ่ือให้นักเรียนบอกแนวทางในการเลือกรับประทานอาหารให้เหมาะสมกับเพศและวัยได้ 

2. ด้านทักษะกระบวนการ (P) 
2.1 เพ่ือให้นักเรียนมีทักษะการจัดทำและสื่อความหมายข้อมูล 
2.2 เพ่ือให้นักเรียนมีทักษะการตีความหมายข้อมูลและลงข้อสรุป 



2.3 เพ่ือให้นักเรียนมีทักษะการลงความเห็นจากข้อมูล 
3. ด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์ (A) 

3.1 เพ่ือให้นักเรียนอยู่อย่างพอเพียง (ตัวชี้วัดที่ 5.2 มีภูมิคุ้มกันในตัวที่ดี ปรับตัวเพ่ืออยู่ในสังคมได้ 
อย่างมีความสุข) 
 

สาระการเรียนรู้ 
1. ด้านความรู้ (K) 

1.1  สัดส่วนของอาหารและปริมาณพลังงานที่เหมาะสมกับเพศและวัย 
1.2  ความปลอดภัยของอาหารต่อสุขภาพ 
1.3  แนวทางในการเลือกรับประทานอาหารให้เหมาะสมกับเพศและวัย 

2. ด้านทักษะกระบวนการ (P) 
2.1  ทักษะการจัดทำและสื่อความหมายข้อมูล 
2.2  ทักษะการตีความหมายข้อมูลและลงข้อสรุป 
2.3  ทักษะการลงความเห็นจากข้อมูล 

3. ด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์ (A) 
3.1 อยู่อย่างพอเพียง (ตัวชี้วัดที่ 5.2 มีภูมิคุ้มกันในตัวที่ดี ปรับตัวเพ่ืออยู่ในสังคมได้ 

อย่างมีความสุข) 
 
การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
 

จัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น (7Es) ดังนี้ 
 

(ชั่วโมงท่ี 1) 
ขั้นที่ 1 ตรวจสอบความรู้เดิม (elicitation) 
 1. ครูตรวจสอบความรู้เดิมของนักเรียนเกี่ยวกับสัดส่วนของอาหารและปริมาณพลังงานที่
เหมาะสมกับเพศและวัย ความปลอดภัยของอาหารต่อสุขภาพ และแนวทางในการเลือกรับประทาน
อาหารให้เหมาะสมกับเพศและวัย โดยให้นักเรียนบันทึกสิ่งที่นักเรียนรู้ และสิ่งที่นักเรียนต้องการเรียนรู้
เกี่ยวกับอาหารและสารอาหารลงในตาราง KWL ในช่อง K และช่อง W 
 
ขั้นที่ 2  สร้างความสนใจ (engagement)  
 1. ให้นักเรียนดูคลิปวีดีทัศน์แข่งขันกินลูกชิ้นฮอทดอก 100 ไม้ 
https://www.youtube.com/watch?v=kM_Gy49mhqs จากนั้นให้นักเรียนร่วมกันอภิปรายโดย
ใช้คำถาม ดังนี้ 
  - นักเรียนคิดว่าการรับประทานอาหารปริมาณมากต่อมื้อ เป็นพฤติกรรมที่ควรทำตาม
หรือไม่ เพราะเหตุใด  
  - นักเรียนเคยรับประทานอาหารมื้อหนึ่ง ในปริมาณมากเกินความต้องการของร่างกายหรือไม่  
  - หลังจากรับประทานอาหารปริมาณมาก นักเรียนรู้สึกอย่างไร  
  - การรับประทานอาหารปริมาณมากต่อวันติดต่อกันเป็นเวลานานจะส่งผลต่อร่างกายอย่างไร  
  - นักเรียนควรรับประทานอาหารอย่างไรจึงจะเหมาะสมกับตนเอง  

https://www.youtube.com/watch?v=kM_Gy49mhqs


 
 
 
ขั้นที่ 3  สำรวจและค้นหา (exploration)  
 1. ครูเชื่อมโยงความรู้เดิมของนักเรียนเข้าสู่กิจกรรมที่ 3 โดยใช้คำถามดังนี้ นักเรียนรู้หรือไม่ว่าในแต่ละ
วัน นักเรียนรับประทานอาหารเหมาะสมกับเพศและวัยของตนเองหรือไม่ และควรรับประทานอาหารอย่างไรจึงจะ
เหมาะสมกับตนเอง 

2. ครูแจกใบกิจกรรมที่ 3 ให้นักเรียนแต่ละกลุ่มศึกษากิจกรรมที่ 3 รังสรรค์เมนูคู่ใจ โดยให้นักเรียน
สำรวจอาหารและสืบค้นข้อมูลส่วนประกอบของอาหารและบันทึกข้อมูลลงในตารางบันทึกผล  
 
(ชั่วโมงท่ี 2)  
ขั้นที่ 4  อธิบายและลงข้อสรุป (explanation)  

1. ให้นักเรียนคำนวณและเปรียบเทียบปริมาณพลังงานจากอาหารที่ตนเองได้รับกับปริมาณพลังงาน 
ที่ร่างกายต้องการใน 1 วัน วิเคราะห์ว่าใน 1 วัน ตนเองได้รับสารอาหารครบทุกประเภทหรือไม่ ได้รับปริมาณ
พลังงานเพียงพอหรือไม่ และรับประทานอาหารในสัดส่วนที่เหมาะสมหรือไม่  และอภิปราย สรุปผล ในใบบันทึก
กิจกรรมที่ 3  

2. ให้นักเรียนแต่ละกลุ่มนำเสนอผลการทำกิจกรรม 
 
ขั้นที่ 5  ขยายความรู้ (elaboration)  
 1. ให้นักเรียนดูคลิปวีดีทัศน์ เรื่องอันตรายในอาหาร
https://www.youtube.com/watch?v=IO90xYTi5ZU 
 2. ให้นักเรียนทำใบงานที่ 1 เรื่องอาหารที่ไม่ปลอดภัยต่อสุขภาพ  
 
ขั้นที่ 6  ประเมิน (evaluation)  

1. ให้นักเรียนทำใบงานที่ 2 เรื่อง แนวทางในการเลือกรับประทานอาหาร ให้ได้สารอาหารครบถ้วนให้
นักเรียนบันทึกตาราง KWL ในช่อง L (นักเรียนได้เรียนรู้อะไร) 

 
(ชั่วโมงท่ี 3) 
ขั้นที่ 7 ขั้นนำความรู้ไปใช้ (extension) 

ให้นักเรียนทำใบงานที่ 3 เรื่อง การนำความรู้ไปประยุกต์ใช้ โดยให้แต่ละคนเสนอเมนูอาหารใน 1 วัน 
ให้แก่สมาชิกในครอบครัวของตนเอง 1 คน โดยระบุชื่อบุคคลในครอบครัว อายุ เพศ พร้อมระบุชื่อเมนูอาหารและ
สารอาหารที่มีอยู่ในเมนูนั้น รวมทั้งบอกปริมาณพลังงานของอาหารแต่ละหมู่ โดยออกแบบชื้นงานให้น่าสนใจโดย
อาจทำในรูปแบบแผนภาพ สมุดเล่มเล็ก รายงาน หรือป๊อบอัพ เป็นต้นโดยมีข้อกำหนดดังนี้ 

1) เมนูอาหารที่แนะนำต้องให้สารอาหารครบถ้วนในสัดส่วนที่เหมาะสมกับเพศและวัยของ
สมาชิกในครอบครัวที่นักเรียนเลือก รวมทั้งมีความปลอดภัยต่อสุขภาพ 

2) เมนูอาหารที่แนะนำต้องให้ปริมาณพลังงานที่เพียงพอต่อความต้องการใน 1 วัน ของสมาชิก
ในครอบครัวที่นักเรียนเลือก 

 



หมายเหตุ ให้นักเรียนทำแบบทดสอบหลังเรียน เรื่อง สารอาหาร จำนวน 20 ข้อ (นอกเวลาเรียน) 
 
การวัดและประเมินผล 

ประเด็นการวัด/ประเมิน เครื่องมือ เกณฑ์ 
ความรู้ (K) - แบบประเมินตาราง KWL 

- ใบบันทึกกิจกรรมที่ 3 รังสรรค์เมนูคู่ใจ 
- แบบประเมินใบงานที่ 1 อาหารที่ไม่
ปลอดภัยต่อสุขภาพ 
- แบบประเมินใบงานที่ 2 แนวทางใน
การเลือกรับประทานอาหาร ให้ได้
สารอาหารครบถ้วน 
- แบบประเมินใบงานที่ 3 การนำความรู้
ไปประยุกต์ใช้ 
- แบบทดสอบหลังเรียน 

- ระดับคุณภาพ 2 ผ่านเกณฑ์ 
- ระดับคุณภาพ 2 ผ่านเกณฑ์ 
- ระดับคุณภาพ 3 ผ่านเกณฑ์ 
 
- ระดับคุณภาพ 3 ผ่านเกณฑ์ 
 
 
- ระดับคุณภาพ 3 ผ่านเกณฑ์ 
 
- ร้อยละ 80 ผ่านเกณฑ์ 

ทักษะกระบวนการ (P) - แบบประเมินทักษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร์ 
  1. ทักษะการจัดกระทำและสื่อ
ความหมายข้อมูล 
  2. ทักษะการลงความเห็นจากข้อมูล 
  3. ทักษะการตีความหมายข้อมูลและ
ลงข้อสรุป 

- ระดับคุณภาพ 2 ผ่านเกณฑ์ 

คุณลักษณะอันพึงประสงค์ (A) - แบบประเมินคุณลักษณะอันพึง
ประสงค์ 

- ระดับคุณภาพ 2 ผ่านเกณฑ์ 

 
สื่อ/แหล่งการเรียนรู้ 

1. ตาราง KWL 
2. คลิปวีดีทัศน์แข่งขันกินลูกชิ้นฮอทดอก 100ไม้  
3. คลิปวีดีทัศน์อันตรายจากอาหาร 
4. วัสดุอุปกรณ์ กิจกรรมที่ 3 รังสรรค์เมนูคู่ใจ 
5. ใบงานที่ 1 เรื่อง อาหารที่ไม่ปลอดภัยต่อสุขภาพ 
6. ใบงานที่ 2 เรื่อง แนวทางในการเลือกรับประทานอาหาร ให้ได้สารอาหารครบถ้วน 
7. ใบงานที่ 3 เรื่อง การนำความรู้ไปประยุกต์ใช้ 
8. หนังสือเรียน วิทยาศาสตร์ ป.6 
9. แบบทดสอบหลังเรียน 

 
 
 
 



 
ใบบันทึกกจิกรรม KWL 

เร่ือง ในแต่ละวันฉันรับประทานอาหารเหมาะสมหรือไม่ 
 

ชื่อ – สกุล..............................................................................................ชั้น..............เลขที่................ 
 

ตาราง KWL 
K 

(นักเรียนรู้อะไรมาบ้างแล้ว) 
W 

(นักเรียนต้องการรู้อะไร) 
L 

(นักเรียนได้เรียนรู้อะไร) 
 

………………….…………………….. 
………………………………………… 
…………………………………….….. 
………………………………………… 
………………….…………………….. 
………………………………………… 
…………………………………….….. 
………………………………………… 
………………….…………………….. 
………………………………………… 
…………………………………….….. 
………………………………………… 
………………….…………………….. 
………………………………………… 
…………………………………….….. 
………………………………………… 
 

 
………………….…………………….. 
………………………………………… 
…………………………………….….. 
………………………………………… 
………………….…………………….. 
………………………………………… 
…………………………………….….. 
………………………………………… 
………………….…………………….. 
………………………………………… 
…………………………………….….. 
………………………………………… 
………………….…………………….. 
………………………………………… 
…………………………………….….. 
………………………………………… 

 

 
………………….…………………….. 
………………………………………… 
…………………………………….….. 
………………………………………… 
………………….…………………….. 
………………………………………… 
…………………………………….….. 
………………………………………… 
………………….…………………….. 
………………………………………… 
…………………………………….….. 
………………………………………… 
………………….…………………….. 
………………………………………… 
…………………………………….….. 
………………………………………… 

 
 

  
 
 
 
 
 



คลิปวีดีทัศน์แข่งขันกินลูกชิ้นฮอทดอก 100 ไม้ 
https://www.youtube.com/watch?v=kM_Gy49mhqs 

 

 
 
 

 
 
 
 
 
 

https://www.youtube.com/watch?v=kM_Gy49mhqs


ใบบันทึกกจิกรรมที่ 3 
เร่ือง รังสรรค์เมนูคู่ใจ 

 
 

 

 

 

 

กลุ่มที่......................ห้อง...................... 
สมาชิกในกลุ่ม 
 

1..........................................................................................................เลขที่............. ................. 
2..........................................................................................................เลขที่ .............................. 
3..........................................................................................................เลขที่............. ................. 
4................................................................................ ..........................เลขที่.............................. 
5..........................................................................................................เลขที่............. ................. 
 

  

คำชี้แจง  ให้นักเรียนสำรวจและสืบค้นข้อมูล อาหาร ปริมาณพลังงาน ส่วนประกอบของอาหาร และสารอาหารที่พบ
ในส่วนประกอบของอาหารที่ตนเองรับประทานใน 1 วัน 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
 

ผลการสำรวจและสืบค้นข้อมูล 
 

ม้ือเช้า 

ชื่ออาหาร 
ปริมาณพลังงาน 

(กิโลแคลอรี) 
ส่วนประกอบ 
ของอาหาร 

   ปริมาณของส่วน 
ประกอบโดยประมาณ 
        (หน่วย) 

   สารอาหาร 
      ที่ได้รับ 

     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     



ผลการสำรวจและสืบค้นข้อมูล (ต่อ) 
 

ม้ือกลางวัน 

ชื่ออาหาร 
  ปริมาณพลังงาน 
    (กิโลแคลอรี) 

       ส่วนประกอบ 
        ของอาหาร 

   ปริมาณของส่วน 
ประกอบโดยประมาณ 
         (หน่วย) 

   สารอาหาร 
     ที่ได้รับ 

     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     

ม้ือเย็น 

      ชื่ออาหาร 
  ปริมาณพลังงาน 
    (กิโลแคลอรี) 

        ส่วนประกอบ 
          ของอาหาร 

  ปริมาณของส่วน 
ประกอบโดยประมาณ 
        (หน่วย) 

  สารอาหาร 
     ที่ได้รับ 

     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     



 
 
 
ผลการคำนวณและวิเคราะห์ 

1. สารอาหารที่ร่างกายได้รับ (ครบ/ไม่ครบ) ทุกประเภท ถ้าไม่ครบ สารอาหารที่ขาด ได้แก่ 
............................................................................................................................. ................................... 
............................................................................................... ................................................................. 
 

2. ปริมาณพลังงานที่ได้รับจากการรับประทานอาหารใน 1 วัน เท่ากับ...............กิโลแคลอรี่ 
ตนเองได้รับปริมาณพลังงาน (มากกว่า/น้อยกว่า/เท่ากับ) ปริมาณพลังงานที่ร่างกายควรได้รับจากการ
รับประทานอาหารใน 1 วัน 
มากกว่า...................กิโลแคลอรี่ 
น้อยกว่า..................กิโลแคลอรี่ 
 

3. สัดส่วนของอาหารที่รับประทานเปรียบเทียบกับธงโภชนาการ 
อาหาร สัดส่วนของอาหาร (หน่วย) 

สัดส่วนที่เหมาะสม สัดส่วนที่ตนเองรับประทาน 
ข้าว แป้ง เผือก มัน   

ผัก   
ผลไม้   
นม   

เนื้อสัตว์   
น้ำมัน น้ำตาล เกลือ   

น้ำ   
 
 สัดส่วนของอาหารที่ตนเองรับประทานใน 1 วัน 
     เป็นไปตามธงโภชนาการ                ไม่เป็นไปตามธงโภชนาการ   
              

 โดย............................................................................................................................. ............................ 
 ..................................................................................................... ........................................................... 
 ............................................................................................................................. ................................... 
 .............................................................................................................................................................. .. 
 ............................................................................................................................. ................................... 
 
 
 
 
 
 



ใบงานที่ 1 
เร่ือง อาหารที่ไม่ปลอดภัยต่อสุขภาพ 

 
 
 
 
 
 
 ตอบคำถามการศึกษาคลิปวีดีทัศน์อันตรายจากอาหาร 
 

1. สาเหตุที่ทำให้อาหารไม่ปลอดภัยต่อสุขภาพ เช่น 
............................................................................................................................. ................................... 
............................................................................................... ................................................................. 
............................................................................................................................. ................................... 
.......................................................................................................................................................... ...... 
............................................................................................................................ .................................... 
............................................................................................................................. ................................... 
 
 

2. ผลกระทบต่อสุขภาพจากการรับประทานอาหารที่ไม่ปลอดภัย เช่น 
............................................................................................................................. ................................... 
................................................................................................................................................................  
............................................................................................................................. ................................... 
............................................................................................................................. ................................... 
..................................................................... ...........................................................................................  
............................................................................................................................. ................................... 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ใบงานที่ 2 
เร่ือง แนวทางในการเลือกรับประทานอาหาร 

 
 
 
 
 
 
 

แนวทางในการเลือกรับประทานอาหารที่ปลอดภัยต่อสุขภาพ 
 ............................................................................................................................. ................................... 
 .............................................................................................. .................................................................. 

............................................................................................................................. ................................... 

......................................................................................................................................................... ....... 
 
 
 
ผลการวิเคราะห์ข้อมูลในในบันทึกกิจกรรมที่ 3  
 
 
 อาหารที่ตนเองรับประทานใน 1 วัน (ปลอดภัย/ไม่ปลอดภัย) ต่อสุขภาพ เพราะ 

 ............................................................................................................................. ................................... 
 ............................................................................................................................. ................................... 

 .............................................................................................. .................................................................. 
............................................................................................................................. ................................... 

 ............................................................................................................................. ................................... 
............................................................................................... ................................................................. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



ใบงานที่ 3 
เร่ือง การนำความรู้ไปประยุกต์ใช้ 

 
 
 
 
 
 
 

คำชี้แจง   ให้นักเรียนเสนอเมนูอาหารใน 1 วัน ให้แก่สมาชิกในครอบครัวของตนเอง 1 คน โดยระบุชื่อ 
   บุคคลในครอบครัว อายุ เพศ พร้อมระบุชื่อเมนูอาหารและสารอาหารที่มีอยู่ในเมนูนั้น รวมทั้ง 
   บอกปริมาณพลังงานของอาหารแต่ละหมู่ โดยออกแบบชื้นงานให้น่าสนใจโดยอาจทำในรูปแบบ 
   แผนภาพ สมุดเล่มเล็ก รายงาน หรือ ป๊อบอัพ เป็นต้นโดยมีข้อกำหนดดังนี้ 
 

1. เมนูอาหารที่แนะนำต้องให้สารอาหารครบถ้วนในสัดส่วนที่เหมาะสมกับเพศและวัยของสมาชิก
ในครอบครัวที่นักเรียนเลือก รวมทั้งมีความปลอดภัยต่อสุขภาพ 
 

2. เมนูอาหารที่แนะนำต้องให้ปริมาณพลังงานที่เพียงพอต่อความต้องการใน 1 วัน ของสมาชิก          
ในครอบครัวที่นักเรียนเลือก 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 



คลิปวีดีโอ เรื่อง อันตรายในอาหาร 
https://www.youtube.com/watch?v=IO90xYTi5ZU 

 
 

 
 

 
 
 

 
 



แบบประเมินตาราง KWL เร่ือง ประเภทและประโยชน์ของสารอาหาร 
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6/1 

 

เลข
ที ่

รายการประเมิน รวม 
9 

คะแนน 
ระดับคุณภาพ 

สรุป 
(ผ/มผ) ข้อ 1  ข้อ 2  ข้อ 3 

3 2 1 3 2 1 3 2 1 
1  ✓   ✓  ✓   7 2 ผ่าน 
2  ✓  ✓   ✓   8 3 ผ่าน 
3  ✓  ✓   ✓   8 3 ผ่าน 
4  ✓  ✓   ✓   8 3 ผ่าน 
5  ✓  ✓   ✓   8 3 ผ่าน 
6  ✓   ✓   ✓  6 2 ผ่าน 
7  ✓   ✓  ✓   7 2 ผ่าน 
8  ✓   ✓  ✓   7 2 ผ่าน 
9  ✓  ✓   ✓   8 3 ผ่าน 

10  ✓   ✓  ✓   7 2 ผ่าน 
11  ✓   ✓  ✓   7 2 ผ่าน 
12  ✓  ✓   ✓   8 3 ผ่าน 
13   ✓  ✓  ✓   6 2 ผ่าน 
14  ✓  ✓   ✓   8 3 ผ่าน 
15   ✓ ✓   ✓   7 2 ผ่าน 
16  ✓  ✓   ✓   8 3 ผ่าน 
17   ✓ ✓   ✓   7 2 ผ่าน 
18   ✓ ✓    ✓  6 2 ผ่าน 
19  ✓   ✓  ✓   7 2 ผ่าน 
20  ✓   ✓  ✓   7 2 ผ่าน 
21   ✓  ✓   ✓  5 2 ผ่าน 
22  ✓   ✓  ✓   7 2 ผ่าน 

 

*เกณฑ์การผ่าน ตั้งแต่ระดับ 2 ขึ้นไป 
 

 
 
 
ลงชื่อ............................................................ผู้ประเมิน 

 
 



เกณฑ์การให้คะแนนแบบประเมินตาราง KWL 

รายการประเมิน 
เกณฑ์การให้คะแนน 

3 2 1 
1. ความถูกต้องของการ
บันทึกข้อมูลในตาราง
ช่อง K 

บันทึกข้อมูลในช่อง K 
ได้ถูกต้อง ครบถ้วน
สมบูรณ์ทุกประเด็น 

บันทึกข้อมูลในช่อง K 
ได้ถูกต้อง ครบเป็นส่วน
ใหญ่  

บันทึกข้อมูลในช่อง K ได้
บางส่วน หรือข้อมูลไม่
ตรงประเด็น 

2. ความถูกต้องของการ
บันทึกข้อมูลในตาราง
ช่อง W 

บันทึกข้อมูลในช่อง W 
ได้ถูกต้อง ครบถ้วน
สมบูรณ์ทุกประเด็น 

บันทึกข้อมูลในช่อง W 
ได้ถูกต้อง ครบเป็นส่วน
ใหญ่  

บันทึกข้อมูลในช่อง W 
ได้บางส่วน หรือข้อมูลไม่
ตรงประเด็น 

3. ความถูกต้องของการ
บันทึกข้อมูลในตาราง
ช่อง L 

บันทึกข้อมูลในช่อง L 
ได้ถูกต้อง สรุปสิ่งที่ได้
เรียนรู้ได้ ครบถ้วน
สมบูรณ์ทุกประเด็น 

บันทึกข้อมูลในช่อง L ได้
ถูกต้อง สรุปสิ่งที่ได้
เรียนรู้ได้ถูกต้องเป็นส่วน
ใหญ่  

บันทึกข้อมูลในช่อง L  
ได้บางส่วน สรุปสิ่งที่ได้
เรียนรู้หรือข้อมูลไม่ตรง
ประเด็น 

 
*เกณฑ์การผ่าน ตั้งแต่ระดับ 2 ขึ้นไป 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ช่วงคะแนน ระดับคุณภาพ 
8 – 9  ดี (3) 
5 – 7  พอใช้ (2) 

ต่ำกว่า 5 ปรับปรุง (1) 



แบบประเมินใบบันทึกกิจกรรม  
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6/1 

 

เลขที ่
รายการประเมิน รวม 

9 
คะแนน 

ระดับ
คุณภาพ 

สรุป 
(ผ/มผ) ข้อ 1  ข้อ 2  ข้อ 3 

3 2 1 3 2 1 3 2 1 
1 ✓   ✓   ✓   9 3 ผ่าน 
2 ✓   ✓   ✓   9 3 ผ่าน 
3 ✓   ✓   ✓   9 3 ผ่าน 
4 ✓    ✓   ✓  7 2 ผ่าน 
5 ✓   ✓   ✓   9 3 ผ่าน 
6 ✓    ✓   ✓  7 2 ผ่าน 
7 ✓   ✓   ✓   9 3 ผ่าน 
8 ✓   ✓   ✓   9 3 ผ่าน 
9 ✓    ✓   ✓  7 2 ผ่าน 

10 ✓    ✓   ✓  7 2 ผ่าน 
11 ✓   ✓   ✓   9 3 ผ่าน 
12 ✓   ✓   ✓   9 3 ผ่าน 
13 ✓    ✓   ✓  7 2 ผ่าน 
14 ✓    ✓   ✓  7 2 ผ่าน 
15 ✓    ✓   ✓  7 2 ผ่าน 
16 ✓   ✓   ✓   9 3 ผ่าน 
17 ✓    ✓   ✓  7 2 ผ่าน 
18 ✓   ✓   ✓   9 3 ผ่าน 
19 ✓   ✓   ✓   9 3 ผ่าน 
20 ✓   ✓   ✓   9 3 ผ่าน 
21 ✓   ✓   ✓   9 3 ผ่าน 
22 ✓   ✓   ✓   9 3 ผ่าน 

 
 
 
 
 

ลงชื่อ............................................................ผู้ประเมิน 
            .........../................../.............. 

 
 
 
 
 
 
 



เกณฑ์การให้คะแนนแบบประเมินใบบันทึกกิจกรรม 

รายการประเมิน 
เกณฑ์การให้คะแนน 

3 2 1 
1. การบันทึกข้อมูล มีการบันทึกข้อมูล 

อย่างเป็นระบบ 
วิเคราะห์ข้อมูล และ
บันทึกข้อมูลถูกต้อง
ครบถ้วนสมบูรณ์ทุก
ประเด็น  

มีการบันทึกข้อมูล 
อย่างเป็นระบบ 
วิเคราะห์ข้อมูล และ
บันทึกข้อมูลถูกต้องเป็น
ส่วนใหญ่ 

มีการบันทึกข้อมูล 
แต่ไม่ครบถ้วน ไม่ถูกต้อง
เป็นส่วนใหญ่ 

2. การสรุปผล สรุปผลได้อย่างถูกต้อง 
กระชับ และชัดเจน มี 
เหตุผลที่อ้างอิงจากการ 
สืบค้นได้ 

สรุปผลได้กระชับ 
กะทัดรัดแต่ไม่ชัดเจน 

สรุปผลโดยไม่ใช้ข้อมูล 
และไม่ถูกต้อง 

3. ใบบันทึกกิจกรรมมี
ความเป็นระเบียบ
เรียบร้อย 

ใบบันทึกกิจกรรมมี
ความเป็นระเบียบ
เรียบร้อยแสดงถึงความ
ตั้งใจในการทำงาน 

ใบบันทึกกิจกรรมส่วน
ใหญ่มีความเป็นระเบียบ
แต่ยังบกพร่องเล็กน้อย 

ใบบันทึกกิจกรรมส่วน
ใหญ่ไม่เป็นระเบียบและ
มีความบกพร่องมาก 

 

*เกณฑ์การผ่าน ตั้งแต่ระดับ 2 ขึ้นไป 
 
 เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ช่วงคะแนน ระดับคุณภาพ 
8 – 9  ดี (3) 
5 – 7  พอใช้ (2) 

ต่ำกว่า 5 ปรับปรุง (1) 



แบบประเมินทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6/1 

 

เลขที ่

รายการประเมิน 

รวม 
9 

คะแนน 

ระดับ
คุณภาพ 

สรุป 
(ผ/มผ) 

ทักษะการจัดทำ
และสื่อ

ความหมาย
ข้อมูล 

ทักษะการ
ตีความหมาย
ข้อมูลและ   
ลงข้อสรุป 

ทักษะการลง
ความเห็นจาก

ข้อมูล 

3 2 1 3 2 1 3 2 1 
1  ✓   ✓   ✓  6 2 ผ่าน 
2  ✓   ✓  ✓   7 2 ผ่าน 
3 ✓   ✓   ✓   9 3 ผ่าน 
4  ✓   ✓   ✓  6 2 ผ่าน 
5 ✓   ✓   ✓   9 3 ผ่าน 
6  ✓   ✓   ✓  6 2 ผ่าน 
7  ✓   ✓   ✓  6 2 ผ่าน 
8  ✓   ✓   ✓  6 2 ผ่าน 
9  ✓   ✓   ✓  6 2 ผ่าน 

10  ✓   ✓   ✓  6 2 ผ่าน 
11 ✓   ✓   ✓   9 3 ผ่าน 
12 ✓   ✓   ✓   9 2 ผ่าน 
13 ✓   ✓   ✓   9 3 ผ่าน 
14  ✓   ✓   ✓  6 2 ผ่าน 
15 ✓   ✓   ✓   9 3 ผ่าน 
16 ✓   ✓   ✓   9 3 ผ่าน 
17  ✓   ✓   ✓  6 2 ผ่าน 
18  ✓   ✓   ✓  6 2 ผ่าน 
19 ✓   ✓   ✓   9 3 ผ่าน 
20 ✓   ✓   ✓   9 3 ผ่าน 
21 ✓   ✓   ✓   9 3 ผ่าน 
22  ✓   ✓   ✓  6 2 ผ่าน 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

ลงชื่อ............................................................ผู้ประเมิน.. 



เกณฑ์การให้คะแนน แบบประเมินทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 
 

รายการประเมิน 
เกณฑ์การให้คะแนน 

3 2 1 
1. ทักษะการจัดทำและ
สื่อความหมายข้อมูล 

สามารถนำข้อมูล 
รายการอาหารที่ตนเอง 
เลือกรับประทานใน  
1 วัน มาจัดกระทำใน 
รูปแบบต่าง ๆ รวมทั้ง 
สื่อให้ผู้อื่นเข้าใจ 
รายการอาหารของ 
ตนเองได้อย่างชัดเจน 
ด้วยตนเอง 

สามารถนำข้อมูล 
รายการอาหารที่ตนเอง 
เลือกรับประทานใน  
1 วัน มาจัดกระทำใน 
รูปแบบต่าง ๆ รวมทั้ง 
สื่อให้ผู้อื่นเข้าใจ 
รายการอาหารของ 
ตนเองได้อย่างชัดเจน 
จากการชี้แนะของครู 
หรือผู้อื่น 

สามารถนำข้อมูล 
รายการอาหารที่ 
ตนเองเลือก 
รับประทานใน 1 วัน  
มาจัดกระทำใน 
รูปแบบต่าง ๆ ได้ แต่ 
สื่อให้ผู้อื่นเข้าใจ 
รายการอาหารของ 
ตนเองได้ไม่ชัดเจน 
แม้ว่าจะได้รับคำ 
ชี้แนะจากครูหรือ 
ผู้อื่น 
 

2. ทักษะการ
ตีความหมายข้อมูลและ
ลงข้อสรุป 

สามารถตีความหมาย 
ข้อมูลและลงข้อสรุป 
จากการสืบค้นข้อมูล 
และการวิเคราะห์ ได้ 
ถูกต้องด้วยตนเองว่า  
ในแต่ละวันควร 
รับประทานอาหารให้ 
ได้สารอาหารทั ง 6  
ประเภท และควรได้ 
ปริมาณพลังงาน 
เพียงพอกับความ 
ต้องการของร่างกาย  
ได้สัดส่วนตามธง 
โภชนาการ และต้อง 
คำนึงถึงความปลอดภัย 
ของอาหารที่มีต่อ 
สุขภาพ 

สามารถตีความหมาย 
ข้อมูลและลงข้อสรุป 
จากการสืบค้นข้อมูล 
และการวิเคราะห์ ได้ 
ถูกต้องโดยอาศัยการ 
ชี้แนะของครูหรือผู้อื่น 
ว่า ในแต่ละวันควร 
รับประทานอาหารให้ 
ได้สารอาหารทั้ง 6  
ประเภท และควรได้ 
ปริมาณพลังงาน 
เพียงพอกับความ 
ต้องการของร่างกาย  
ได้สัดส่วนตามธง 
โภชนาการ และต้อง 
คำนึงถึงความปลอดภัย 
ของอาหารที่มีต่อ 
สุขภาพ 
 
 

สามารถตีความหมาย 
ข้อมูลและลงข้อสรุป 
จากการสืบค้นข้อมูล 
และการวิเคราะห์ ได้ 
ไม่ครบทุกประเด็น  
แม้ว่าจะได้รับคำ 
ชี้แนะจากครูหรือ 
ผู้อืน่ 



3. ทักษะการลง
ความเห็นจากข้อมูล 

สามารถลงความเห็น 
จากข้อมูลได้อย่าง 
ถูกต้องและชัดเจนด้วย 
ตนเองว่าการ 
รับประทานอาหารใน  
1 วัน ต้องให้ร่างกาย 
ได้รับสารอาหารครบ 
ทุกประเภท ได้สัดส่วน 
ตามธงโภชนาการ ได้ 
ปริมาณพลังงาน 
เพียงพอกับความ 
ต้องการของร่างกาย  
รวมทัง้ตอ้งรับประทาน 
อาหารที่ปลอดภัยต่อ 
สุขภาพ 

สามารถลงความเห็น 
จากข้อมูลได้อย่าง 
ถูกต้องและชัดเจน โดย 
อาศัยการชี้แนะของครู 
หรือผู้อื่นว่าการ 
รับประทานอาหารใน  
1 วัน ต้องให้ร่างกาย 
ได้รับสารอาหารครบ 
ทุกประเภท ได้สัดส่วน 
ตามธงโภชนาการ ได้ 
ปริมาณพลังงาน 
เพียงพอกับความ 
ต้องการของร่างกาย  
รวมทัง้ต้องรับประทาน 
อาหารที่ปลอดภัยต่อ 
สุขภาพ 

สามารถลงความเห็น 
จากข้อมูลเรื่องการ 
รับประทานอาหารใน  
1 วันได้แต่ไม่ 
ครบถ้วนทุกประเด็น 
แม้ว่าจะได้รับคำ 
ชี้แนะจากครูหรือผู้อื่น 

 

*เกณฑ์การผ่าน ตั้งแต่ระดับ 2 ขึ้นไป 
 
 เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ     
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ช่วงคะแนน ระดับคุณภาพ 
8 – 9  ดี (3) 
5 – 7  พอใช้ (2) 

ต่ำกว่า 5 ปรับปรุง (1) 



แบบประเมินใบงานที่ 1 เรื่อง อาหารที่ไม่ปลอดภัยต่อสุขภาพ 
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6/1 

 
 

เลขที่ 

 

รายการประเมิน 
 

รวม 
8 

คะแนน 
ระดับคุณภาพ 

สรุป 
(ผ/มผ) ข้อ 1  ข้อ 2  

4 3 2 1 4 3 2 1 
1  ✓    ✓   6 3 ผ่าน 
2  ✓   ✓    7 3 ผ่าน 
3 ✓    ✓    8 4 ผ่าน 
4 ✓     ✓   7 3 ผ่าน 
5 ✓     ✓   7 3 ผ่าน 
6 ✓    ✓    8 4 ผ่าน 
7  ✓    ✓   6 3 ผ่าน 
8  ✓   ✓    7 3 ผ่าน 
9 ✓    ✓    8 4 ผ่าน 

10 ✓    ✓    8 4 ผ่าน 
11  ✓   ✓    7 3 ผ่าน 
12  ✓   ✓    7 3 ผ่าน 
13  ✓   ✓    7 3 ผ่าน 
14  ✓    ✓   6 3 ผ่าน 
15 ✓    ✓    8 4 ผ่าน 
16 ✓    ✓    8 4 ผ่าน 
17 ✓    ✓    8 4 ผ่าน 
18  ✓    ✓   6 3 ผ่าน 
19 ✓    ✓    8 4 ผ่าน 
20  ✓    ✓   6 3 ผ่าน 
21  ✓    ✓   6 3 ผ่าน 
22  ✓   ✓    7 3 ผ่าน 

 

*เกณฑ์การผ่าน ตั้งแต่ระดับ 3 ขึ้นไป 
 
 

 
ลงชื่อ............................................................ผู้ประเมิน 
 
      

 



เกณฑ์การให้คะแนนใบงานที่ 1 อาหารที่ไม่ปลอดภัยต่อสุขภาพ 
 

ประเด็นการประเมิน 
ระดับคุณภาพ 

ดีมาก (4) ดี (3) พอใช้ (2) ปรับปรุง (1) 
1. สาเหตุที่ทำให้
อาหารไม่ปลอดภัยต่อ
สุขภาพ 

อธิบายสาเหตุที่ทำ
ให้อาหารไม่
ปลอดภัยต่อ
สุขภาพได้ถูกต้อง 
ครบถ้วนสมบูรณ์
โดยที่ครูไม่ต้อง
แนะนำ 

อธิบายสาเหตุที่
ทำให้อาหารไม่
ปลอดภัยต่อ
สุขภาพได้ถูกต้อง 
ครบถ้วนโดยที่ครู
แนะนำบางส่วน 

อธิบายสาเหตุที่ทำให้
อาหารไม่ปลอดภัย
ต่อสุขภาพได้ถูกต้อง 
โดยที่ครูต้องแนะนำ
เป็นส่วนใหญ่ 

อธิบายสาเหตุที่ทำ
ให้อาหารไม่
ปลอดภัยต่อ
สุขภาพไม่ถูกต้อง
แม้จะได้รับการ
แนะนำจากครู 

2. ผลกระทบต่อ
สุขภาพจากการ
รับประทานอาหารที่ไม่
ปลอดภัย  

ยกตัวอย่าง
ผลกระทบต่อ
สุขภาพจากการ
รับประทานอาหาร
ที่ไม่ปลอดภัย ได้
ถูกต้อง ครบถ้วน 
สมบูต้องโดยที่ครู
ไม่ต้องแนะนำ 

ยกตัวอย่าง
ผลกระทบต่อ
สุขภาพจากการ
รับประทาน
อาหารที่ไม่
ปลอดภัย ได้
ถูกต้อง โดยที่ครู
ต้องแนะนำ
บางส่วน 

ยกตัวอย่าง
ผลกระทบต่อสุขภาพ
จากการรับประทาน
อาหารที่ไม่ปลอดภัย 
ได้ถูกต้อง โดยที่ครู
ต้องแนะนำเป็นส่วน
ใหญ ่

ยกตัวอย่าง
ผลกระทบต่อ
สุขภาพจากการ
รับประทานอาหาร
ที่ไม่ปลอดภัย ไม่
ถูกต้อง แม้จะได้รับ
คำแนะนำจากครู 

 

*เกณฑ์การผ่าน ตั้งแต่ระดับ 3 ขึ้นไป 
 
 เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ   
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 

 

ช่วงคะแนน ระดับคุณภาพ 
8 ดีมาก (4) 

6-7 ดี (3) 
4-5 พอใช้ (2) 
0-3 ปรับปรุง (1) 



แบบประเมินใบงานที่ 2 เรื่อง แนวทางในการเลือกรับประทานอาหาร 
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6/1 

 
 

เลขที่ 

 
รายการประเมิน 

รวม 
8 

คะแนน 
ระดับคุณภาพ 

สรุป 
(ผ/มผ) 

ข้อ 1  ข้อ 2  
 

 
 

4 3 2 1 4 3 2 1 
1  ✓    ✓   6 3 ผ่าน 
2  ✓    ✓   6 3 ผ่าน 
3 ✓    ✓    8 4 ผ่าน 
4 ✓     ✓   7 3 ผ่าน 
5 ✓     ✓   7 3 ผ่าน 
6 ✓     ✓   7 3 ผ่าน 
7  ✓    ✓   6 3 ผ่าน 
8  ✓   ✓    7 3 ผ่าน 
9 ✓    ✓    8 4 ผ่าน 

10 ✓     ✓   7 3 ผ่าน 
11  ✓   ✓    7 3 ผ่าน 
12 ✓    ✓    8 4 ผ่าน 
13  ✓   ✓    7 3 ผ่าน 
14  ✓    ✓   6 3 ผ่าน 
15  ✓    ✓   6 3 ผ่าน 
16 ✓    ✓    8 4 ผ่าน 
17 ✓    ✓    8 4 ผ่าน 
18  ✓    ✓   6 3 ผ่าน 
19 ✓    ✓    8 4 ผ่าน 
20  ✓    ✓   6 3 ผ่าน 
21  ✓   ✓    7 3 ผ่าน 
22  ✓    ✓   6 3 ผ่าน 

 

*เกณฑ์การผ่าน ตั้งแต่ระดับ 3 ขึ้นไป 
 
 

 
ลงชื่อ............................................................ผู้ประเมิน 
      

 



เกณฑ์การให้คะแนนใบงานที่ 2 แนวทางในการเลือกรับประทานอาหาร 
 

ประเด็นการประเมิน 
ระดับคุณภาพ 

ดีมาก (4) ดี (3) พอใช้ (2) ปรับปรุง (1) 
1. แนวทางในการ
เลือกรับประทาน
อาหารที่ปลอดภัยต่อ
สุขภาพ 

บอกแนวทางใน
การเลือก
รับประทานอาหาร
ที่ปลอดภัยต่อ
สุขภาพได้ถูกต้อง 
ครบถ้วนสมบูรณ์
โดยที่ครูไม่ต้อง
แนะนำ 

บอกแนวทางใน
การเลือก
รับประทาน
อาหารที่ปลอดภัย
ต่อสุขภาพได้
ถูกต้อง โดยที่ครู
แนะนำบางส่วน 

บอกแนวทางในการ
เลือกรับประทาน
อาหารที่ปลอดภัยต่อ
สุขภาพได้ถูกต้อง 
โดยที่ครูต้องแนะนำ
เป็นส่วนใหญ่ 

อธิบายสาเหตุที่ทำ
ให้อาหารไม่
ปลอดภัยต่อ
สุขภาพ พร้อมทั้ง
ยกตัวอย่างได้ไม่
ถูกต้องแม้จะได้รับ
การแนะนำจากครู 

2. การวิเคราะห์ข้อมูล
อาหารที่ตนเอง
รับประทานใน 1 วัน  

วิเคราะห์ข้อมูล
อาหารที่ตนเอง
รับประทานใน 1 
วันว่าปลอดภัย
หรือไม่ปลอดภัย
พร้อมทั้งอธิบาย
เหตุผลได้ถูกต้อง 
ครบถ้วน สมบูต้อง
แนะนำรณโ์ดยที่ครู
ไม่ต้องแนะนำ 

วิเคราะห์ข้อมูล
อาหารที่ตนเอง
รับประทานใน 1 
วันว่าปลอดภัย
หรือไม่ปลอดภัย
พร้อมทั้งอธิบาย
เหตุผลได้ถูกต้อง  
โดยที่ครูต้อง
แนะนำบางส่วน 

วิเคราะห์ข้อมูล
อาหารที่ตนเอง
รับประทานใน 1 วัน
ว่าปลอดภัยหรือไม่
ปลอดภัยพร้อมทั้ง
อธิบายเหตุผลได้
ถูกต้อง ที่ครูต้อง
แนะนำเป็นส่วนใหญ่ 

วิเคราะห์ข้อมูล
อาหารที่ตนเอง
รับประทานใน 1 
วันว่าปลอดภัย
หรือไม่ปลอดภัย
พร้อมทั้งอธิบาย
เหตุผลไม่ถูกต้อง 
แม้จะได้รับ
คำแนะนำจากครู 

 

*เกณฑ์การผ่าน ตั้งแต่ระดับ 3 ขึ้นไป 
 
 เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ   
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 

ช่วงคะแนน ระดับคุณภาพ 
8 ดีมาก (4) 

6-7 ดี (3) 
4-5 พอใช้ (2) 
0-3 ปรับปรุง (1) 



แบบประเมินใบงานที่ 3 เรื่อง การนำความรู้ไประยุกต์ใช้ 
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6/1 

 
 

เลข
ที ่

รายการประเมิน 
รวม 
12 

คะแนน 

ระดับ
คุณภาพ 

สรุป 
(ผ/มผ) 

การออกแบบชิ้นงาน
น่าสนใจ มีความคิด

สร้างสรรค์ 

แนะนำเมนูอาหาร
ได้เหมาะสมกับเพศ

และวัย 

อาหารให้ปริมาณ
พลังงานที่เพียงพอกับ
ความต้องการใน 1 วัน 

4 3 2 1 4 3 2 1 4 3 2 1 
1  ✓    ✓    ✓   9 3 ผ่าน 
2  ✓    ✓    ✓   9 3 ผ่าน 
3 ✓    ✓    ✓    12 4 ผ่าน 
4  ✓    ✓    ✓   9 3 ผ่าน 
5 ✓    ✓    ✓    12 4 ผ่าน 
6 ✓    ✓    ✓    12 4 ผ่าน 
7 ✓    ✓    ✓    12 4 ผ่าน 
8 ✓    ✓    ✓    12 4 ผ่าน 
9  ✓    ✓    ✓   9 3 ผ่าน 

10  ✓    ✓    ✓   9 3 ผ่าน 
11  ✓    ✓    ✓   9 3 ผ่าน 
12 ✓    ✓    ✓    12 4 ผ่าน 
13  ✓    ✓    ✓   9 3 ผ่าน 
14 ✓    ✓    ✓    12 4 ผ่าน 
15 ✓    ✓    ✓    12 4 ผ่าน 
16 ✓    ✓    ✓    12 4 ผ่าน 
17 ✓    ✓    ✓    12 4 ผ่าน 
18  ✓    ✓    ✓   9 3 ผ่าน 
19 ✓    ✓    ✓    12 4 ผ่าน 
20  ✓    ✓    ✓   9 3 ผ่าน 
21 ✓    ✓    ✓    12 4 ผ่าน 
22 ✓    ✓    ✓    12 4 ผ่าน 

 
 

*เกณฑ์การผ่าน ตั้งแต่ระดับ 3 ขึ้นไป 
 
 

 
ลงชื่อ............................................................ผู้ประเมิน 
      



 
เกณฑ์การให้คะแนนใบงานที่ 3 การนำความรู้ไประยุกต์ใช้ 
 

ประเด็นการประเมิน 
ระดับคุณภาพ 

ดีมาก (4) ดี (3) พอใช้ (2) ปรับปรุง (1) 
1. การออกแบบ
ชิ้นงานน่าสนใจ มี
ความคิดสร้างสรรค์ 

ออกแบบชิ้นงาน
น่าสนใจ เหมาะสม
กับเนื้อหา สวยงาม
และมีความคิด
สร้างสรรค์โดยที่ครู
ไม่ต้องแนะนำ 

ออกแบบชิ้นงาน
น่าสนใจ 
เหมาะสมกับ
เนื้อหา สวยงาม
และมีความคิด
สร้างสรรค์ โดยที่
ครูแนะนำ
บางส่วน 

ออกแบบชิ้นงาน
น่าสนใจ เหมาะสม
กับเนือ้หา สวยงาม
และมีความคิด
สร้างสรรค ์โดยที่ครู
ต้องแนะนำเป็นส่วน
ใหญ ่

ออกแบบชิ้นงานไม่
น่าสนใจ ไม่
เหมาะสมกับเนื้อหา 
แม้จะได้รับการ
แนะนำจากครู 

2. แนะนำเมนูอาหาร
ได้เหมาะสมกับเพศ
และวัย 

แนะนำเมนูอาหาร
ได้เหมาะสมกับเพศ
และวัยของสมาชิก
ในครอบครัวที่
นักเรียนเลือกและ
มีความปลอดภัย
ต่อสุขภาพโดยที่ครู
ไม่ต้องแนะนำ 

แนะนำ
เมนูอาหารได้
เหมาะสมกับเพศ
และวัยของ
สมาชิกใน
ครอบครัวที่
นักเรียนเลือกและ
มีความปลอดภัย
ต่อสุขภาพ โดยครู
ต้องแนะนำ
บางส่วน 

แนะนำเมนูอาหารได้
เหมาะสมกับเพศและ
วัยของสมาชิกใน
ครอบครวัที่นักเรียน
เลือกและมีความ
ปลอดภัยต่อสุขภาพ 
โดยครูต้องแนะนำ
เป็นส่วนใหญ่ 

แนะนำเมนูอาหาร
ไดไ้มเ่หมาะสมกับ
เพศและวัยของ
สมาชิกใน
ครอบครัวที่
นักเรียนเลือกและ
ไม่ความปลอดภัย
ต่อสุขภาพแม้จะ
ได้รับคำแนะนำจาก
คร ู

3. อาหารให้ปริมาณ
พลังงานที่เพียงพอกับ
ความต้องการใน 1 วัน 

เมนูอาหารที่
แนะนำให้ปริมาณ
พลังงานที่เพียงพอ
เหมาะสมต่อความ
ต้องการของ
ร่างกายใน 1 วัน
โดยที่ครูไม่ต้อง
แนะนำ 

เมนูอาหารที่
แนะนำให้ปริมาณ
พลังงานที่
เพียงพอ 
เหมาะสม ต่อ
ความต้องการของ
ร่างกายใน 1 วัน
โดยครูต้อง
แนะนำบางส่วน 

เมนูอาหารที่แนะนำ
ให้ปริมาณพลังงานที่
เพียงพอ เหมาะสม
ต่อความต้องการของ
ร่างกายใน 1 วันโดย
ครูต้องแนะนำเป็น
ส่วนใหญ่ 

เมนูอาหารที่
แนะนำให้ปริมาณ
พลังงานที่ไม่
เพียงพอหรือมาก
เกินไปต่อความ
ต้องการของ
ร่างกายใน 1 วันแม้
จะได้รับคำแนะนำ
จากครู 

 

*เกณฑ์การผ่าน ตั้งแต่ระดับ 3 ขึ้นไป 
 
 
 



 
 เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ   
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ช่วงคะแนน ระดับคุณภาพ 
11-12 ดีมาก (4) 
8-10 ดี (3) 
6-7 พอใช้ (2) 
0-5 ปรับปรุง (1) 



แบบบันทึกการสังเกตพฤติกรรมรายบุคคล 

เลขที ่

รายการประเมิน 

รวม 
9 

คะแนน 

ระดับ
คุณภาพ 

สรุป 
(ผ/มผ) 

ความสนใจใน
การทำกิจกรรม 

การมีส่วนร่วม
ในการแสดง
ความคิดเห็น 

การตอบคำถาม 

3 2 1 3 2 1 3 2 1 
1  ✓   ✓   ✓  6 2 ผ่าน 
2  ✓   ✓  ✓   7 2 ผ่าน 
3 ✓   ✓   ✓   9 3 ผ่าน 
4  ✓   ✓   ✓  6 2 ผ่าน 
5 ✓   ✓   ✓   9 3 ผ่าน 
6  ✓   ✓   ✓  6 2 ผ่าน 
7  ✓   ✓   ✓  6 2 ผ่าน 
8  ✓   ✓   ✓  6 2 ผ่าน 
9  ✓   ✓   ✓  6 2 ผ่าน 

10  ✓   ✓   ✓  6 2 ผ่าน 
11 ✓   ✓   ✓   9 3 ผ่าน 
12 ✓   ✓   ✓   9 2 ผ่าน 
13 ✓   ✓   ✓   9 3 ผ่าน 
14  ✓   ✓   ✓  6 2 ผ่าน 
15 ✓   ✓   ✓   9 3 ผ่าน 
16 ✓   ✓   ✓   9 3 ผ่าน 
17  ✓   ✓   ✓  6 2 ผ่าน 
18  ✓   ✓   ✓  6 2 ผ่าน 
19 ✓   ✓   ✓   9 3 ผ่าน 
20 ✓   ✓   ✓   9 3 ผ่าน 
21 ✓   ✓   ✓   9 3 ผ่าน 
22  ✓   ✓   ✓  6 2 ผ่าน 

 

เกณฑ์การให้คะแนน 
 ระดับ  3  หมายถึง    มีพฤติกรรมในระดับ  ดี 
 ระดับ  2  หมายถึง    มีพฤติกรรมในระดับ  พอใช้ 
 ระดับ  1  หมายถึง    มีพฤติกรรมในระดับ  ปรับปรุง 
 
 *เกณฑ์การผ่าน ตั้งแต่ระดับ 2 ขึ้นไป 
 
 เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ     
 
 

 
 

ช่วงคะแนน ระดับคุณภาพ 
8 – 9  ดี (3) 
5 – 7  พอใช้ (2) 

ต่ำกว่า 5 ปรับปรุง (1) 



แบบบันทึกการสังเกตพฤติกรรมด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี   ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6/1 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

เลขที่ 

อยู่อย่างพอเพียง 
ตัวช้ีวัดที่ 5.2 มีภูมิคุ้มกันในตัวท่ีดี ปรับตัวเพื่ออยู่ในสังคม
ได้อย่างมีความสุข 

 
สรุปผลการประเมิน 

3 2 1 0 ผ่าน ไม่ผ่าน 
1  ✓    ผ่าน 
2 ✓     ผ่าน 
3 ✓     ผ่าน 
4 ✓     ผ่าน 
5 ✓     ผ่าน 
6 ✓     ผ่าน 
7  ✓    ผ่าน 
8  ✓    ผ่าน 
9 ✓     ผ่าน 

10 ✓     ผ่าน 
11 ✓     ผ่าน 
12 ✓     ผ่าน 
13 ✓     ผ่าน 
14  ✓    ผ่าน 
15 ✓     ผ่าน 
16 ✓     ผ่าน 
17 ✓     ผ่าน 
18  ✓    ผ่าน 
19 ✓     ผ่าน 
20 ✓     ผ่าน 
21 ✓     ผ่าน 
22  ✓    ผ่าน 

ลงชื่อ............................................................ผู้ประเมิน 



 
เกณฑ์การประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
 

รายการประเมิน 
เกณฑ์การให้ระดับคุณภาพ 

3 2 1 0 
1. อยู่อย่างพอเพียง 
ตัวชี้วัดที่ ๕.๒   
มีภูมิคุ้มกันในตัวที่ดี  
ปรับตัวเพ่ืออยู่ในสังคม
ได้อย่างมีความสุข 

ใช้ความรู้  ข้อมูล
ข่าวสารให้เป็น
ประโยชน์ต่อ     
การเรียนและใช้ใน
ชีวิตประจำวัน                    
และอยู่ร่วมกับผู้อ่ืน
ได้อย่างมีความสุข 

ใช้ความรู้  ข้อมูล
ข่าวสารให้เป็น
ประโยชน์ต่อ             
การเรียนและใช้ใน
ชีวิตประจำวัน        

ใช้ความรู้  ข้อมูล
ข่าวสารให้เป็น
ประโยชน์ต่อ              
การเรียน   

ไม่วางแผนการ
เรียนและการใช้
ชีวิตประจำวัน 

 

*เกณฑ์การผ่าน ตั้งแต่ระดับ 2 ขึ้นไป 
 
หมายเหตุ   ระดับคุณภาพ 3  หมายถึง  ดีเยี่ยม 
    2  หมายถึง  ดี 
    1  หมายถึง  ผ่าน 
    0  หมายถึง  ไม่ผ่าน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
แบบบันทึกคะแนนและผลการประเมิน 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 3  เรื่อง ในแต่ละวันฉันรับประทานอาหารเหมาะสมหรือไม่ 
กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี  รายวิชาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (ว16101)  

ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 
 

เลขที่ 

รายการประเมิน 
สรุปผลการ
ประเมิน 

แบบทดสอบ
หน่วยการ
เรียนรู้เร่ือง
สารอาหาร 

ความรู้ ทักษะ 
คุณลักษณะ

อันพึง
ประสงค์ 

KWL 
ใบบันทึก
กิจกรรม 

ใบงาน
ที่ 1 

ใบงาน
ที่ 2 

ใบงาน
ที่ 3 

คะแนน ระดับ ระดับ 
ผ่าน 

ไม่
ผ่าน 

(3) (3) (4) (4) (4) (9) (3) (3) (20 คแนน) 
1 2 3 3 3 3 6 2 2 ✓  16 
2 3 3 3 3 3 7 2 3 ✓  16 
3 3 3 4 4 4 9 3 3 ✓  18 
4 3 2 3 3 3 6 2 3 ✓  17 
5 3 3 3 3 4 9 3 3 ✓  17 
6 2 2 4 3 4 6 2 3 ✓  16 
7 2 3 3 3 4 6 2 2 ✓  17 
8 2 3 3 3 4 6 2 2 ✓  18 
9 3 2 4 4 3 6 2 3 ✓  16 

10 2 2 4 3 3 6 2 3 ✓  17 
11 2 3 3 3 3 9 3 3 ✓  18 
12 3 3 3 4 4 9 2 3 ✓  16 
13 2 2 3 3 3 9 3 3 ✓  19 
14 3 2 3 3 4 6 2 2 ✓  19 
15 2 2 4 3 4 9 3 3 ✓  18 
16 3 3 4 4 4 9 3 3 ✓  19 
17 2 2 4 4 4 6 2 3 ✓  16 
18 2 3 3 3 3 6 2 2 ✓  17 
19 2 3 4 4 4 9 3 3 ✓  20 
20 2 3 3 3 3 9 3 3 ✓  18 
21 2 3 3 3 4 9 3 3 ✓  16 
22 2 3 3 3 4 6 2 2 ✓  16 

 
 

ลงชื่อ............................................................ผู้ประเมิน 


